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Homo sapiens versus Homo 

illusionniste - Organisation des 

Nations Unies versus 

Organisation des Êtres Unis 

Maitreya Raël, rassemblement raélien, 20 avril 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Je suis tellement heureux d’être avec vous ! Vraiment. Parce que ce n’est 

pas pour toujours. Je le répète encore et encore parce que j’en suis 

capable. Un jour, je ne pourrai plus le répéter. C’est intéressant d’un point 

de vue philosophique, car beaucoup de gens disent : « Un jour de plus 

sur Terre », et un homme a dit : « Un jour de moins ». J’aime ça. Chaque 

jour est magique. Comme le dit la petite grenouille à son ami : « Nous 

mourrons tous un jour. » Et le petit ami répond : « Oui, mais tous les 

autres jours, nous serons en vie. »  

Nous mourrons un jour, mais tous les autres jours, nous serons en vie, 

et nous devons nous concentrer sur cela. Les personnes qui se 

concentrent sur les aspects négatifs ont une vie terrible, car elles ne 

connaissent que la peur ; la plus grande peur étant celle de mourir. Les 

êtres humains sont appelés « Homo sapiens », ce qui signifie « homme 

sage ». Hiroshima, Fukushima, les génocides, tout cela a été fait par des 

Homo sapiens. Je veux remplacer le nom « Homo sapiens » par un autre 

nom, car nous ne sommes clairement pas des Homo sapiens. Il y a des 

guerres, des meurtres, des génocides partout, et cela depuis le début de 

l’humanité ! 
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Où sont les « Homo sapiens » ? Je pense qu’un autre nom serait plus approprié. Je pense à « Homo illusionniste ». 

Chaque être humain croit qu’il est « sapiens », surtout lorsqu’il a un niveau élevé de connaissances en science ou en 

philosophie. Ceux-là pensent : « Nous sommes des Homo sapiens. » Honte à eux ! « Homo catastrophe » serait plus 

approprié quand on calcule le nombre de personnes qui ont été tuées, les enfants, les personnes qui meurent de faim 

en ce moment, celles qui n’ont absolument rien à manger. 

Il y a cinquante milliardaires qui possèdent plus de la moitié des richesses de la Terre. Cinquante ! Et il y a aujourd’hui 

huit milliards d’êtres humains, dont la moitié n’ont pas de quoi manger tous les jours. « Homo sapiens » : ce nom me 

fait rire aux éclats. Où sont les Homo sapiens ? Ils sont ici, c’est nous tous ensemble ! Nous sommes des Homo 
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sapiens. Mais les autres, ce sont des « Homo illusionnistes ». Depuis leur enfance, ils croient en Dieu, la plus grande 

illusion qui soit ! « Il est partout, il sait tout ce que vous faites ; si vous vous masturbez dans les toilettes, il vous 

punira » : Homo illusionniste ! L’une des images les plus drôles que j’ai vues récemment, un homme se réveille à 

l’hôpital avec des tubes partout. Le médecin est à côté et le patient dit : « Merci, mon Dieu, de m’avoir sauvé la vie ! » 

Et le médecin répond : « Ah, je pensais que c’était moi. Donc, je ne suis pas utile », et il débranche tous les tubes : 

« Vous n’avez pas besoin de moi, Dieu va vous sauver la vie. » Homo illusionniste ! Et certains d’entre eux sont 

actuellement alités à l’hôpital. Beaucoup de gens ont perdu un bras, une jambe et disent : « Merci, mon Dieu, de 

m’avoir sauvé la vie ! » Homo illusionniste ! Ils sont partout autour de vous. 

Ils parlent maintenant d’une guerre entre l’Europe et la Russie. Après la Seconde Guerre mondiale, en 1945, ils ont 

dit : « Nous ne devons plus jamais faire la guerre. Nous devons trouver, créer, une organisation pour éviter la guerre. » 

C’était magnifique ! C’était plein de sagesse. Cette organisation s’appelle les Nations unies, où tous les pays du monde 

se réunissent ; et ils tiennent des assemblées pour s’assurer qu’il n’y aura plus jamais de guerre. 

Et leur pouvoir est évidemment très limité. Ils ont donc été témoins de quelques « petites » guerres, car depuis la 

Seconde Guerre mondiale, il y a eu beaucoup de guerres sur Terre ; pas deux ou trois, pas cent, bien plus et partout. 

Ils ont donc dit : « Nous devons créer une petite armée », ce qui est magnifique, c’est exactement ce qui est dit dans 

le Message : « une petite armée que nous pouvons envoyer, en cas de conflit, pour mettre fin au conflit ». C’est 

magnifique ! On les appelle les « Casques bleus ». Les soldats qui sont censés instaurer la paix portent un casque bleu. 

Aujourd’hui, il y a la Palestine, où des millions de personnes ont été tuées. Une ville, la belle ville de Gaza, n’existe 

plus. Il n’y a jamais eu un seul Casque bleu, aucun, personne ! Et le criminel qui a tué tant de personnes, le dirigeant 

d’Israël, Netanyahu, n’est pas israélien, il est originaire de Pologne. En fait, tous les Israéliens, à l’exception de ceux 

qui sont nés là-bas, viennent d’Europe, d’Amérique, de partout. Et il existe une Cour internationale de justice, à La 

Haye, aux Pays-Bas, où, bien sûr, des juges et des avocats indépendants se réunissent lorsqu’il y a un crime de guerre 

– car une guerre n’est pas considérée comme un crime. Une armée qui en tue une autre, ils disent que ce n’est pas un 

crime, ce qui est en soi complètement fou : « Tu viens d’un autre pays, tu portes un uniforme différent, je peux te 

tuer ! » C’est parfaitement légal ; ils disent que c’est « parfaitement moral ». Mais normalement, le droit international 

dit : « Vous ne pouvez pas tuer des civils, des personnes qui ne sont pas militaires, vous ne pouvez pas les attaquer. »  

Et le champion de la liberté et de tous les droits de l’homme, c’est les États-Unis. Ils veulent promouvoir l’image du 

respect des droits de l’homme, du respect de la vie ; et ils ont largué deux bombes atomiques, non pas sur des bases 

militaires, mais sur deux villes : Hiroshima et Nagasaki, il y a soixante-dix-neuf ans. Ils savaient que larguer des 

bombes là-bas était un crime, un crime de guerre, et ils l’ont fait. Ce n’était pas pour attaquer des chars, des armées, 

des bases, des roquettes, non ! Une ville, avec des enfants, avec des femmes qui allaient au marché. Ils le savaient très 

bien lorsque le président a signé le décret disant : « Larguez les bombes là-bas », et ils l’ont fait. Des centaines de 

milliers de Japonais, des civils, ont été tués, comme ça (en un claquement de doigts), et des millions d’autres ont 

souffert pendant de nombreuses années, pourquoi ? On ne gagne pas une guerre en bombardant une ville ; on gagne 

une guerre en bombardant une armée. Mais pourquoi frapper des civils ? Pour semer la peur, pour effrayer 

profondément tout le peuple japonais. Quand on agit de manière à effrayer un pays, il y a un nom pour cela : cela 

s’appelle du « terrorisme ». Les États-Unis ont donc été les premiers terroristes à grande échelle. Ils auraient pu dire : 

« Oh, une petite erreur. » Non ! Ils ont bombardé Hiroshima et Nagasaki ; une ville ne suffisait pas. 
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Voilà ce qu’est l’Homo sapiens ! Je ne peux m’empêcher de rire. Vous savez qu’il y a des enfants, des femmes, des 

personnes âgées qui mènent une vie paisible dans une ville et vous larguez une bombe atomique. Vous le savez et 

vous signez un document ordonnant de larguer la bombe. Homo sapiens ! Moi, je ne peux pas discuter, raisonner ou 

argumenter ; mon cerveau est incapable de comprendre ces faits. Et c’est là où nous en sommes. Vous avez 

l’Ukraine et maintenant, vous avez la Chine qui envisage d’envahir Taïwan ; ça se passe partout. Et ils auront de 

bonnes explications logiques pour justifier les meurtres. Ce sont des meurtres ! C’est ça, l’Homo sapiens ; l’Homo 

illusionniste. 

Nous vivons dans un monde d’illusions, comme l’illusion des pays. Quand on va dans l’espace, maintenant nous 

avons des images satellites, il n’y a pas de frontières. Il n’y a pas de frontières entre les États-Unis, la Russie, la Chine ; 

c’est UNE seule planète, mais motivée par l’argent. Parce que le monde n’est pas gouverné par la démocratie. Ils ont 

la bouche pleine de ce mot : « Nous devons défendre la démocratie ! » La démocratie, quel mot honteux ! À l’origine, 

c’était un mot magnifique, issu du grec ancien « demos » = le 

peuple, et « kratos » = le pouvoir. Cela signifie « le pouvoir au 

peuple ». Ce n’est pas le cas, c’est une illusion. La vérité, c’est qu’il 

existe une organisation internationale de milliardaires qui, 

lorsqu’une guerre est possible, vendent des armes et réalisent 

d’énormes profits en détruisant un pays. Mais ils sont si gentils 

qu’après, ils viennent dire : « Nous allons vous aider à reconstruire 

le pays, nous allons le financer. »  

Et c’est ainsi que le monde est gouverné. Chaque guerre enrichit 

les milliardaires ; et chaque reconstruction, chaque reconstruction 

d’un pays détruit par la guerre, les enrichit également. Et nous 

savons que ces personnes existent ; nous savons qui elles sont. 

Vérifiez sur Internet, c’est très facile, elles s’appellent 

« BlackRock ». BlackRock finance les guerres et finance la 

reconstruction : « Donnez-nous votre argent, afin que vous 

puissiez avoir des armes. Donnez-nous votre argent, afin que nous 

puissions reconstruire ce qui est planifié. » Ils le savent à l’avance. 

C’est le monde dans lequel nous vivons, gouverné par les « Homo 

sapiens ». Et c’est la raison pour laquelle il y a des problèmes. 

Nous devons donc changer progressivement cette situation, et 

vous, les raéliens, vous êtes ceux qui promeuvent quelque chose 

de différent. Vous apportez la paix, vous apportez l’amour. 

Comment ? Soyons pragmatiques. « Peace and love », ce sont de 

beaux mots, mais quelle action pouvez-vous entreprendre ? 

Renoncez à votre nationalité ! Ne vous sentez pas Japonais, Portugais, Américain ; sentez-vous humain, citoyen de 

l’univers, né pour apporter la paix et l’amour partout. C’est la mission des raéliens ! C’est très puissant et très facile 

pour les raéliens, parce que nous savons que nous sommes les enfants des étoiles. Imaginez que Yahweh se présente 

devant vous et que le président de votre pays dise : « Tuez-le ! » Qui écouteriez-vous ? Vous connaissez la réponse, 

car il est fort possible que ces personnes complètement corrompues poussent les êtres humains à combattre tout 

extraterrestre qui viendrait. Ils ont essayé de créer l’Organisation des Nations Unies. Nous sommes l’Organisation 
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des Êtres Unis, pas des nations. Nous unissons tout ce qui vit dans l’univers. C’est la mission des raéliens, et vous 

l’avez bien accomplie. Soyez de véritables « Homo sapiens » et remplacez les « Homo illusionnistes » ! 

Chaque jour, je regarde Internet ; c’est bon pour mes yeux, cela les nettoie. Je pleure en sachant que nous avons 

l’Organisation des Nations Unies et qu’il n’y a personne à Gaza, personne ! Et chaque jour, une centaine d’enfants 

supplémentaires sont tués. Ce n’est pas pour augmenter votre culpabilité ni pour que vous vous sentiez coupable que 

je vous dis cela. Réalisez à quel point notre mission est importante ! Avant, les gens disaient : « Plus jamais ça (les 

nazis) », mais c’est tellement drôle – je ne sais pas si le mot « drôle » est approprié, peut-être plutôt ironique, cynique, 

pathétique – de voir les personnes qui ont été victimes des nazis, les enfants des Élohim, qui ont souffert dans les 

camps d’extermination nazis, faire soudainement la même chose aux Palestiniens. 

Et la racine du problème, c’est ce qui est le plus intéressant, et c’est lié aux créations de la vie par les Élohim, la racine 

du problème, c’est lorsqu’un groupe ou une race d’êtres humains se croit supérieur aux autres. Vous pouvez alors 

être absolument sûr qu’il y aura un génocide. Et cela remonte à très loin dans l’histoire, cela vient du Moyen Âge. Les 

Allemands, les nazis, étaient convaincus d’être la race supérieure, puis ils ont été en contact avec une autre race 

supérieure, à savoir le peuple juif. L’explosion était garantie : « Je suis supérieur à toi. » – « Non, tu n’es pas supérieur. » 

Il n’y a aucune possibilité de dialogue, c’est impossible. Vous niez l’existence même de l’autre, comme les Allemands 

qui considéraient toutes les autres races comme inférieures, moins que des animaux. Les Allemands pensaient que la 

race aryenne était supérieure et que les autres races étaient des animaux. Et Netanyahu, le premier ministre d’Israël, 

dit : « Tuez les Palestiniens, ce ne sont pas des humains. » Boum ! 

Lorsque vous ne reconnaissez pas que les autres sont des êtres humains comme vous, il y a un problème. C’est la 

raison pour laquelle les Élohim ont créé sept races ; nous devons surmonter cette illusion de supériorité pour atteindre 

l’unité. Et cette planète a été un bon terrain d’entrainement. Nous avons connu le racisme, l’apartheid, des drames, 

partout.  

Et l’enseignement des Élohim, c’est : « Nous sommes un ». Et lorsque nous sommes un, les autres sont nos égaux. 

L’entrainement sur Terre, par ailleurs, est un entrainement pour l’infini. Lorsque le premier ministre d’un pays dit : 

« Ce ne sont pas des êtres humains, ce sont moins que des animaux. Tuez les Palestiniens ! », imaginez d’autres 

civilisations venant de l’espace, qui n’ont pas deux jambes, mais peut-être quatre ; peut-être six yeux. Imaginez 

l’agressivité, la réaction des gens qui n’utilisent pas la supraconscience. 

C’est pourquoi nous, raéliens, formons l’humanité à accueillir la conscience, quelle que soit la couleur de la peau et 

quel que soit le nombre de bras. Nous avons un enseignement, nous avons une philosophie qui enseigne l’avenir. 

Utilisons-le ! 
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Tout dans l’univers est vibration 

Maitreya Raël, rassemblement raélien, 27 avril 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Pour moi, les chats sont la plus belle création des Élohim. Ils sont ma source d’inspiration. Tout d’abord, ils adorent 

jouer et le font en permanence ; ils sont très doux ; ils ne font pas de bruit ; et surtout, ils dorment seize heures par 

jour. C’est mon rêve. Seize heures, tous les jours ! Ils dorment douze heures la nuit et font trois ou quatre siestes 

pendant la journée. Et quand ils ne dorment pas, ils font deux choses : ils jouent ou ils mangent. C’est la vie d’un 

chat. C’est le rêve du prophète. 

Et ils sont très télépathes, ils ressentent les gens. Quand vous êtes prêt à donner de l’amour, ils viennent vers vous. 

Avec certaines personnes, ils restent à distance ; avec d’autres, ils vont immédiatement les toucher. Les animaux sont 

une tellement belle création des Élohim. Et parfois, quand il se réveille, mon chat regarde dehors, il ne regarde rien, 

il regarde tout simplement, il est en méditation. Les chats méditent. Et ils ont aussi une sorte de AOM ; quand vous 

les touchez, ils ronronnent. C’est le AOM des chats. Et ce qui est très intéressant, c’est que des scientifiques ont 

étudié l’effet du ronronnement d’un chat sur nous : notre corps se met à produire plus d’ocytocine quand un chat à 

côté de nous se met à ronronner. C’est tellement puissant. 

Aujourd’hui, nous avons fait une belle méditation, mon chat et moi ; quand je m’allonge sur le lit pour méditer, il 

vient près de moi et il se met à ronronner. C’est un professeur de méditation. J’aimerais beaucoup être un chat ; tout 

d’abord, parce que quand ils ont faim, ils miaulent et la nourriture arrive. Les gens me demandent parfois : « Vous 

avez un chat ? » Je n’ai pas de chat ; c’est mon chat qui a un humain. Il va devant la porte, il miaule, j’ouvre la porte. 

Il va dans le jardin, il voit ses amis, puis il revient devant la porte, il miaule, j’ouvre la porte. Il va devant le réfrigérateur, 

il miaule, je lui donne à manger. Nous sommes leurs esclaves, et c’est tellement bien. 

Alors, profitez de la méditation que vous offrent les animaux ; cela a vraiment un effet sur votre santé, sur votre 

niveau de bonheur. Au lieu de réfléchir sans cesse, regardez les animaux. Les animaux, en particulier les chats, ne 

réfléchissent jamais ; ils sont. Tous les animaux ; ils sont simplement ! Êtes-vous ? [Miaou !] – [I am.] Oui ! Le « I am » 

est presque comme un ronronnement. Ils sont, vraiment. C’est tellement relaxant et cela apporte du bonheur à votre 

cerveau de regarder et de toucher les animaux. 

J’aime les chats. J’aimerais vous apprendre à communiquer avec eux, car les personnes qui ne connaissent pas les 

chats ont généralement aussi du mal à communiquer avec les êtres humains ; certaines personnes, d’ailleurs, vous 

touchent sans vous demander votre avis. Lorsque vous voyez un chat, baissez les mains et laissez-le venir vers vous ; 

il s’approchera, vous reniflera, vous touchera, puis vous pourrez alors le caresser. Mais si vous le touchez directement, 

il aura très peur. Imaginez-vous à sa place, soudainement une grande main s’approche de vous et vous touche. Vous 

êtes des monstres pour les chats, pour les petits animaux. Et c’est exactement la même chose pour tous les animaux. 

Nous avons de la chance, il y a des chevaux près de la maison. Les chevaux sont énormes, ils pèsent trois cents kilos. 

C’est la même chose, les gens qui ne savent pas communiquer les touchent. Non ! Vous allez vers le cheval, juste à 

côté. Vous lui tendez la main, il s’approche, il la renifle, il la touche ; et ensuite, vous pouvez le toucher. Présentez-

vous. C’est la même chose avec un ou une partenaire ; le même manque de sensibilité. Dans une soirée dansante – 

les raéliennes le savent bien – certains hommes vous touchent immédiatement ; ils veulent vous peloter les fesses et 

les seins. Ce n’est pas une bonne façon de se présenter. 
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Je me souviens de ma première année au Japon, tout le monde s’inclinait. C’est beau, mais nous avons besoin de 

câlins. Alors j’apprends à tout le monde à faire des câlins. Mais c’est la même chose avec les câlins. Faire un « hug » 

à quelqu’un, ce n’est pas un viol, c’est juste ressentir. Et c’est ce qui est beau. Pour certains Japonais, c’était la première 

fois qu’ils faisaient un câlin à quelqu’un, car j’ai été très surpris d’apprendre que les enfants n’ont aucun contact 

physique avec leurs parents. Nous avons besoin d’être touchés, pas violés. Serrer quelqu’un dans ses bras avec amour, 

c’est tellement important. Et vous le ressentez. 

Et nous avons maintenant une action, que vous connaissez très bien, qui consiste à serrer les gens dans nos bras : les 

câlins gratuits. Le niveau d’amour est élevé, car les câlins des raéliens sont très précieux. Nous devrions les vendre 

pour des milliers de dollars et même plus. Non ! Des câlins gratuits. Et les gens qui l’apprécient, ils le ressentent ; 

vous donnez de l’amour. Rappelez-vous, lorsque vous offrez un câlin gratuit dans la rue, certaines personnes n’ont 
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jamais été câlinées, même des enfants. Et vous pouvez le ressentir, si vous regardez les yeux des gens. Vous ne vous 

en rendez pas compte, mais pour certaines personnes, c’est la première fois de leur vie. C’est difficile à imaginer pour 

nous, mais certaines personnes n’ont jamais été câlinées, particulièrement au Japon. Ils s’inclinent à quarante-cinq 

degrés. Mais nous avons besoin d’un câlin gratuit, cela nous aide à nous abandonner : « Voici qui je suis ; voici qui tu 

es. Ressentons la vie en chacun de nous. » Lorsque vous faites cela avec votre conscience, ou votre supraconscience, 

c’est tellement beau.  

Ce n’est pas seulement un câlin, non. Rappelez-vous, je vous l’ai dit, tout dans l’univers est vibration. Ce matin, j’ai 

lu un article sur Internet qui expliquait que la lumière est une vibration. Je vous l’ai déjà dit plusieurs fois. Aujourd’hui, 

les meilleurs scientifiques réalisent que la lumière n’est pas seulement composée de photons, de particules, mais 

qu’elle est aussi une vibration. Tout est vibration. Je vous vois parce que vous êtes une vibration. L’amour est une 

vibration, le bonheur est une vibration. Et nous sommes là pour augmenter le niveau de cette vibration sur Terre. 

Nous ne croyons pas au surnaturel, mais nous nous ressentons les uns les autres. Qu’est-ce que cette sensation ? 

Comment puis-je vous ressentir ? Par les vibrations ! Chacun de nous a une vibration particulière, c’est notre ADN. 

L’ADN est une vibration. L’ADN n’est pas seulement un ensemble de molécules en spirale ; ce n’est pas la réalité. 

Et lorsque vous transmettez votre plan cellulaire, qu’est-ce qui est transmis ? Une vibration !  

Les vibrations : les couleurs sont des vibrations, les sons sont des vibrations. Lorsque vous chantez, vous produisez 

une vibration qui fait également vibrer les oreilles des personnes qui vous entourent. Donc, tout est vibration. Lorsque 

nous considérons l’aspect physique de notre corps, puis-je vraiment toucher quelqu’un ? Non ! Je ne peux pas, car 

mes atomes et mes molécules ne peuvent pas pénétrer. Mais lorsque je pose ma main comme ça (en touchant 

doucement), cette personne ressent quelque chose de fort, une vibration. Mes atomes vibrent, ses atomes vibrent, ils 

ne peuvent jamais pénétrer l’un dans l’autre. Son corps est son corps ; mon corps est mon corps. Nous pouvons 

avoir l’illusion de toucher, mais il n’y a pas de contact, il y a une vibration. Cette vibration, c’est l’amour. Je vous 

ressens ; vous me ressentez. Je n’ai pas besoin de toucher. Vous pouvez être ici, vous pouvez être dans votre 

appartement à Naha, vous pouvez être en Chine, vous pouvez être au pôle Nord, vous ressentirez la même vibration. 

La vitesse de la vibration de l’amour est beaucoup plus grande que la vitesse de la lumière. La vitesse de la lumière 

est très lente, mais la vitesse de l’amour, lorsque vous envoyez de l’amour à l’univers, touche l’infini. Vous touchez 

l’infini ! Par conséquent, vos vibrations d’amour touchent instantanément chaque partie de l’univers, chaque partie 

de l’infini ; ce qui inclut les Élohim. Votre amour pour les Élohim est donc une vibration qui ne se déplace pas à une 

certaine vitesse, elle est instantanée. 

Souvenez-vous ; dans l’infini, il n’y a ni temps ni espace. Répétez-le dans votre tête : « Dans l’infini, il n’y a ni espace 

ni temps. L’infini est. » Vous ne pouvez pas dire à quel point il est grand, à quel point il est long ; il n’est pas possible 

de mesurer l’infini, car c’est infini. Et nous sommes ; nous sommes ensemble. Il y a l’illusion de la séparation entre 

nous, mais nous sommes un. Et c’est pourquoi nous rayonnons d’amour et augmentons le niveau d’amour sur Terre.  

Quelle est la mission de Maitreya ? Diffuser le Message des Élohim, oui ! Construire l’Ambassade, oui ! Mais c’est 

bien plus que cela, bien plus. Ma mission en tant que prophète des Élohim, je la partage avec vous tous. Lorsque 

vous êtes avec moi, nous partageons la même mission ; vous êtes également d’autres Maitreya. Et quelle est notre 

mission ? Très simple, très modeste : sauver l’humanité ! Très modeste ! Comparée à l’infini, elle est toute petite. Nous 

sommes là pour sauver l’humanité. Pensez-y, nous sommes là pour sauver l’humanité ! 

Et aujourd’hui, l’humanité est très, très proche de l’autodestruction. Qui peut sauver l’humanité ? Nous. Pas 

seulement moi ! Ensemble. J’ai besoin de votre aide pour sauver l’humanité. Souvenez-vous-en. Chaque jour, quand 
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vous vous réveillez, demandez-vous : « Pourquoi suis-je en vie sur Terre ? Pour sauver l’humanité ! » Votre journée 

sera complètement différente. Alors, merci pour votre aide ! 

L’amour est une préparation à la vie éternelle 

Maitreya Raël, rassemblement raélien, 11 mai 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Il n’est jamais trop tôt pour dire : « Merci, Élohim ! » Je suis très, très heureux d’être avec vous. Chaque matin, je suis 

heureux d’être encore sur Terre, d’être avec vous. 

Encore plus chaque dimanche. Quand sera le dernier 

dimanche où je serai avec vous ? C’est une question 

très intéressante. 

Récemment, j’ai reçu de nombreux messages de 

raéliens et je suis très heureux de voir que les raéliens 

sont de plus en plus conscients de ma présence sur 

Terre. Parce que c’est un privilège. De nombreux 

bouddhistes se rassemblent, mais le Bouddha originel 

n’est plus sur Terre. De nombreux chrétiens se 

rassemblent, mais Jésus n’est plus sur Terre. Beaucoup 

de juifs se rassemblent, mais Moïse n’est plus sur Terre. 

Qui sont les seuls dont le prophète est encore sur 

Terre ? Les raéliens ! Ressentez-le. Je ne sais pas, peut-

être dimanche prochain, ou le mois prochain, ou 

l’année prochaine, je ne sais pas, vous serez dans cette 

salle sans moi. Cela arrive ! Mais comme le dit le poète : 

« Cela arrive depuis le moment où je suis né. » 

Si nous étions conscients, ou supraconscients, à la 

naissance, nous ressentirions que le début de notre vie 

nous rapproche de la mort. Et ce n’est pas triste du 

tout. C’est magnifique. Vous vivez pendant soixante-

quinze, quatre-vingts ans. Que représentent soixante-

quinze ou quatre-vingts ans sur Terre ? Quel est le but ? C’est pour vous préparer à l’éternité. 

La naissance n’est que le début de la préparation à l’éternité. Souvent, les gens se demandent : « Pourquoi suis-je en 

vie ? » Tout le monde pense : « À quoi ça sert ? Quel est le sens, quel est le but de la vie ? Je travaille tous les jours, je 

gagne de l’argent, et un jour, je prendrai ma retraite. Pour quoi faire ? » La mort arrive à la fin, et c’est le plus beau 

jour de votre vie.  

La mort doit être le plus beau jour de votre vie. Les personnes qui n’utilisent pas la supraconscience vivent leur vie 

comme un enfer parce qu’elles ne savent pas pourquoi elles sont en vie et pourquoi elles meurent. Pourquoi gaspiller 

soixante-dix ou quatre-vingts ans sur Terre ? Elles vieillissent et ont de plus en plus peur de mourir. La plus grande 

peur des êtres humains, c’est la peur de la mort. Mais si vous utilisez la supraconscience, comme nous l’enseignent 

les Élohim, vous vous rapprochez de plus en plus du plus beau jour de votre vie : le jour de votre mort ! Pouvez-
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vous imaginer un jour plus beau ? Le jour où vous rejoindrez les Élohim ! Le jour où vous entrerez dans la vie 

éternelle ! En avez-vous peur ? Vraiment ? Non, vous l’accueillez avec joie ! Car, comme l’a écrit un bel homme 

spirituel : « N’ayez pas peur de la mort ! » 

Qui êtes-vous ? Vous êtes comme des gouttes d’eau qui s’évaporent de l’océan ; et quand vous mourez, vous 

retournez à l’océan. Il n’y a aucune raison d’avoir peur. Même si vous ne méritez pas la vie éternelle avec les Élohim, 

comme Jésus l’a dit : « De la poussière à la poussière » ; de la terre à la terre ; de l’océan à l’océan. Nous sommes de 

minuscules parties de la Terre rendues conscientes par les Élohim. Et ils vous observent chaque jour. Chaque jour 

de votre vie, vous devez le ressentir. 

Qu’est-ce que la vie sur Terre ? C’est un genre de « centre de préparation à la vie éternelle ». 

Plus vous vieillissez, plus vous devriez célébrer, en regardant le ciel et en disant : « J’arrive ! » Vous ne pouvez pas être 

triste. Vous devriez commencer très jeune, à quinze ans, à trente ans, à cinquante ans : « J’arrive ! » Préparez-vous 

chaque jour de votre vie, et puis un jour, cela arrivera. Vous ne savez pas où vous serez ; une belle image, dans votre 

lit. Cela peut aussi être dans un avion qui s’écrase. Cela peut être sur une plage recouverte par un tsunami. La manière 

dont cela se produit n’a pas d’importance ; ce qui importe, c’est d’être prêt, de célébrer. Célébrez la vie, bien sûr, mais 

célébrez la mort également ; c’est encore plus important. Cela arrivera ! J’espère que personne n’en doute ; c’est 

inévitable. Mais les gens ont peur de ce qui est inévitable. 

Si la peur pouvait vous aider à éviter ce qui va arriver, alors la peur serait une bonne chose. Mais ce n’est pas le cas. 

Vous allez tous mourir. Préparez-vous ! Comment ? En profitant de la vie. Certaines personnes posent la question : 

« Y a-t-il une vie après la mort ? » C’est une question très tendance, très à la mode : « Y a-t-il une vie après la mort ? » 

C’est une question tellement stupide ! Moi, je demande : « Y a-t-il une vie avant la mort ? » Et vous ? Avez-vous une 

vie ? C’est ce que vous pouvez faire ; vous pouvez être, vous pouvez ressentir. 

Qu’est-ce que la mort ? C’est cesser de ressentir. Profitez-en ! Un jour, vous ne pourrez plus ressentir quoi que ce 

soit. Profitez de chaque jour, de chaque lever de soleil ; comme je l’ai dit, « de chaque inspiration et de chaque 

expiration ». Nous naissons avec une première inspiration. Quand vous naissez, si vous n’inspirez pas, le médecin 

vous frappe les fesses pour vous faire respirer. Et quand vous mourez, vous prenez une dernière inspiration. Mieux 

vaut profiter de chaque instant entre les deux, profiter de chacun d’entre eux ! Êtes-vous ? – [Je suis.] C’est une belle 

phrase, car c’est « inspirer ». Si vous n’inspirez pas, vous ne pouvez pas dire « je suis ». Êtes-vous ? – [Je suis.] C’est 

ça la vie. Et un jour, un matin, vous ne pourrez plus le dire. Ça arrive ! Peut-être à la fin de ce discours ; peut-être au 

bout de cette minute. Réalisez la chance que vous avez, oui, la chance que nous avons de pouvoir inspirer et expirer. 

Alors, n’ayez pas peur de la mort. Au contraire, attendez-la, accueillez-la comme un cadeau. Car si vous passez votre 

vie à répandre l’amour partout, la mort ne sera pas la fin, mais le commencement ; le commencement de la vie 

éternelle. Imaginez un instant la planète de la vie éternelle, où tous ceux qui y vivraient auraient peur de la mort. Ils 

seraient ensemble sur la planète des Élohim et diraient : « Wow ! Je ne suis pas mort. » Vous n’êtes pas mort, donc 

vous n’avez pas vécu. Donc, la vie éternelle, vous la méritez, c’est comme un gâteau d’anniversaire. Nous célébrons 

les anniversaires, mais nous devrions aussi célébrer la mort : « Joyeuse mort ! Joyeuse mort ! » C’est ça, être raélien : 

nous sommes les seuls à ne pas avoir peur de la mort. 

Vous savez, tous ces gens qui croient en Dieu ont peur : « Je t’en prie, Dieu, épargne ma vie ! » Au lieu de cela, les 

raéliens disent : « Merci, Élohim, de nous offrir la récompense de la mort ! » Méritez-vous la belle vie que vous avez ? 

C’est une question qu’on peut se poser, mais la bonne question est : « Méritez-vous la belle mort qui s’annonce ? » 



News 415  30 juin 79 aH 

News 415 Toutes les images sont © 2025 – Mouvement Raélien International. Tous droits réservés 11 

Parce que c’est la porte, la porte vers l’infini, et elle s’ouvre. « Tic-tac, tic-tac, tic-tac. » (Le temps passe.) Profitez de 

chaque « tic » et de chaque « tac », car un jour, ce sera le dernier. Alors, mieux vaut en profiter. 

Aimez ! L’amour est la préparation à la vie éternelle. L’amour est le seul chemin vers la vie éternelle. Pour vous-même 

d’abord ; vous aimez-vous ? Je veux dire vraiment ; comme vous aimez la première femme de votre vie, ou le premier 

homme, votre premier amour : vous ! Ne pensez pas que s’aimer soi-même est différent d’aimer quelqu’un d’autre. 

Vous devez vous aimer avec la même sensualité. Et en voici la preuve : vous pouvez vous masturber tous les jours, 

ce qui revient à faire l’amour avec vous-même. Ensuite, vous pouvez aimer les autres. Si vous ne vous aimez pas 
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vous-même, comment pouvez-vous prétendre aimer les autres ? « Je ne m’aime pas, mais je t’aime. » C’est 

complètement stupide ! « Je m’aime, donc je peux t’aimer. » L’amour est comme un vase rempli d’eau. Il doit être 

rempli d’amour-propre. Ensuite, l’eau va vers les autres. Comment pouvez-vous vous aimer vous-même ? En étant ! 

Êtes-vous ? – [Je suis.] Je suis. Vous pouvez vous prendre dans vos bras, sentir votre vie. N’oubliez pas : « Tic-tac, 

tic-tac ». Profitez de chaque seconde, puis donnez votre amour aux autres.  

L’amour ! Sans amour, la vie n’est pas intéressante, elle est ennuyeuse. Vous vous réveillez chaque matin, vous allez 

travailler, vous recevez de l’argent, qui n’est rien, et vous mettez cet argent à la banque ; et quand vous mourrez, vous 

ne pourrez même pas l’emporter avec vous. Alors, à quoi ça sert ? Mais l’amour, vous êtes tous, si vous y prêtez 

attention, des milliardaires en amour ; des milliardaires ! Les gens ont l’habitude d’admirer les grandes maisons, les 

grosses voitures, Chanel, les vêtements coûteux, qui ne sont que de la poussière. Mais l’amour ! Si les gens pouvaient 

voir la quantité d’amour que vous avez, vous les raéliens, ils vous regarderaient avec envie. Vous regardez l’extérieur : 

« Wow, quelle belle Ferrari ! Quelle belle robe Chanel ! » Mais si les gens qui possèdent ces choses pouvaient voir 

votre capital d’amour, ils vous envieraient. Vous savez, les gens ont besoin de voir ; ils veulent voir « Chanel » écrit 

sur leurs vêtements. Vous le savez, n’est-ce pas ? Ou « Louis Vuitton », qui n’est rien. Les filles ont des sacs avec LV 

dessus, et elles en sont tellement fières. Ou « Rolex », comme M. Bean dans le film ; ce n’est rien ! Mais vous avez le 

symbole de votre richesse, de la vraie richesse : l’amour. Pas Louis Vuitton, pas Chanel. C’est votre symbole (montrant 

le symbole de l’infini) ; portez-le fièrement. Qu’est-ce que c’est ? C’est l’amour ! 

Je suis tellement heureux d’être ici avec des milliardaires de l’amour. Plus vous distribuez votre argent aux autres, plus 

vous êtes pauvre. Mais avec l’amour, plus vous donnez, plus vous êtes riche. Alors, voulez-vous augmenter votre 

capital ? Donnez de l’amour ! Comment ? En étant et en aidant les autres à « être » davantage. Je sais que vous 

m’aimez ; pourquoi ? Parce que lorsque vous me regardez dans les yeux, lorsque vous vous approchez de moi, vous 

sentez que vous « êtes » davantage. C’est le but de ma vie, depuis plus de cinquante ans maintenant, d’inciter les gens 

à « être » davantage. Soyez vous-même ! Les faux prophètes essaient de vous faire devenir quelqu’un d’autre. Un vrai 

prophète veut vous rendre davantage vous-même. Êtes-vous ? – [Je suis.] 

Je nous aime ! 

Nous changeons toutes les 10 minutes 

Maitreya Raël, rassemblement raélien, 18 mai 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

J’ai une question très importante. Êtes-vous heureux ? – [Oui !]  

D’accord, au revoir ! 

Oui ! Nous sommes le rêve des Élohim. 

Ils nous ont créés à leur image, non seulement à l’extérieur, mais aussi à l’intérieur. Nous le ressentons lorsque nous 

nous regardons dans le miroir : « Oh, mon corps est comme celui des Élohim. » Mais à l’intérieur aussi. Les Élohim 

ont un cœur qui bat, comme nous. Ils ont un foie, des reins, des os, des organes sexuels, très importants ; tout. 

N’oubliez pas, c’est écrit dans la Bible : « Les fils des Élohim trouvèrent les filles des hommes très belles. » C’est clair ! 

Cela signifie que lorsque les fils des Élohim étaient sur Terre et qu’ils regardaient les belles filles de la Terre, le pénis 

des Élohim était en érection. C’est un fait et c’est écrit. Et ils ont eu des enfants ensemble. Nous sommes donc 
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vraiment à leur image, même dans nos désirs. Lorsque vous appréciez la nourriture, vous êtes à l’image des Élohim. 

Lorsque vous vous masturbez, vous êtes à l’image des Élohim. Ce n’est pas seulement l’apparence : « Oh, je ressemble 

aux Élohim. » Non, c’est aussi à l’intérieur. Quand vous allez aux toilettes, ils y vont aussi. Donc, être à l’image des 

Élohim, c’est physique, c’est la réalité ; ce n’est pas seulement une image, c’est physique. C’est important de le ressentir 

dans votre corps. Sentez votre cœur battre ; les Élohim ont également un cœur qui bat. Parfois, vous vivez un moment 

de déprime, parfois un moment de bonheur ; ils sont semblables à vous. Nous sommes à leur image dans tous les 

aspects. 

« Oui, mais Maitreya, étant ce que nous sommes, ne devrions-nous pas être toujours heureux ? » 

Le bonheur est comme tout dans l’univers. Il n’y a pas d’océan totalement plat, il y a des vagues ; et nous aimons le 

bruit des vagues sur la plage. C’est la même chose ici (en montrant le cerveau). Lorsque vous êtes très négatif et 

déprimé, c’est un typhon qui passe ; laissez-le passer ! Okinawa est le pays qui compte le plus grand nombre de 

typhons au monde, mais c’est une île magnifique. Chaque fois qu’il y a un typhon, tout le monde panique ; mais nous 

sommes toujours là. Je suis à Okinawa depuis quatorze ans, il y a probablement eu une vingtaine de typhons, et nous 

sommes toujours là. Cela fait partie de la vie, comme le jour et la nuit. La vie est faite de contrastes. 
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Comme vous le savez, le cœur bat. Il existe des technologies qui permettent d’avoir un cœur avec un flux constant ; 

techniquement, c’est possible. Mais le cœur bat, ce qui signifie qu’il s’arrête un instant ; entre chaque battement, il n’y 

a rien. Au cours de ma vie, il m’est arrivé plusieurs fois qu’il s’arrête trop longtemps. Ici même, devant la grande 

statue de Bouddha, un jour, je marchais trop vite, comme un garçon de sept ans – parce que dans ma tête, j’ai sept 

ans – même si mon corps en a soixante-dix-huit. Et quand je suis revenu de la plage, en passant devant la statue de 

Bouddha, mon cœur s’est arrêté. L’été dernier, mon cœur s’est arrêté et je suis tombé dans l’herbe. Puis il s’est remis 

à battre, c’est pourquoi je suis ici. Mais mon cœur s’est arrêté. Le cœur peut toujours s’arrêter. C’est la vie et la mort. 

Un jour, il s’arrête et ne redémarre pas. Nous appelons cela « la mort ». Soyez prêts ! Profitez de chaque battement. 

Je vais vous aider à vous sentir bien avec cela. Plusieurs fois dans ma vie, mon cœur s’est arrêté ; je n’ai ressenti aucune 

douleur. J’étais dans l’herbe, prêt à entrer dans la maison, soudainement plus d’image, plus de son, et je suis tombé 

sur le front. Aucune douleur. C’était en fait un moment très agréable ; c’était bon. Malheureusement, il s’est remis à 

battre, parce que j’avais pensé : « Oh, j’arrive. » Non ! Ah, je dois marcher plus vite. Je sais toutefois que certaines 

personnes ont des crises cardiaques qui peuvent être très douloureuses. Quand mon cœur s’est arrêté, je n’ai ressenti 

aucune douleur. Il n’est pas nécessaire de souffrir, nous avons besoin de plaisir ; je pourrais même dire que c’était 

agréable. C’est surprenant, mais j’ai aimé la sensation. Je n’ai pas aimé la marque sur mon front après par contre ; 

pendant une semaine, mon front est resté rouge. Mais quand cela s’est arrêté, j’ai en quelque sorte senti : « Oh, je 

reviens » ; ce n’était pas quelque chose qui s’arrêtait, mais quelque chose qui commençait. Une sensation agréable ! 

Tout est là, mais quand cela arrivera, car cela arrivera, souvenez-vous-en. Vous pouvez mourir envahi par la peur : 

« Oooh, que se passe-t-il ? » ou envahi par la joie : « Élohim, j’arrive ! Infini, je fais partie de toi. » C’est magnifique. 

Et je voudrais dire un dernier mot. Cette semaine, une étude scientifique a révélé que toutes les dix minutes, nous 

sommes différents. Nous changeons. Nous pensons que nous changeons au bout de cinq ans, sept ans ; non, toutes 

les dix minutes ! Vous êtes venus ce matin à ce contact, j’ai parlé un peu, trop, mais je vous ai changés. Chaque mot 

vous change, chaque silence. C’est très à la mode maintenant – c’est stupide, mais c’est à la mode, et ce qui est à la 

mode est toujours stupide – les « influenceurs » sur Internet. Wow ! Donc, certaines personnes sont des influenceurs 

sur Internet. Mais c’est tellement stupide ! Nous sommes tous des influenceurs. Vous allez à une réunion, vous 

influencez les autres, même si vous restez silencieux. Votre silence influence les autres. L’influence la plus puissante 

est de rester silencieux. Rappelez-vous mes paroles : « Il y a plus d’enseignement dans le silence d’un Bouddha que 

dans une heure de discours d’un philosophe. » Un autre avantage, un petit truc pour vous aider à vous sentir bien ; 

quand vous restez silencieux, vous êtes sûr d’avoir l’air d’un génie. Vous êtes sûr de passer pour un génie. Quand on 

ouvre la bouche, tout peut changer. Profitez de ce silence ! 

Il y a aussi une autre phrase que j’enseigne depuis de nombreuses années : « Ne parlez que si ce que vous avez à dire 

est plus beau que le silence. » Mais il est très difficile, très difficile de dire quelque chose de plus beau que le silence ; 

c’est très difficile ! Pour les mots, ou pour la musique. Quand vous êtes devant un piano, vous êtes Mozart, 

Beethoven ; vous êtes le meilleur musicien. Mais quand vous posez les mains sur les touches, oups, là on voit votre 

vraie couleur. Quand vous êtes devant une feuille blanche, vous êtes Van Gogh, Picasso ; vous êtes le meilleur peintre. 

Mais dès que vous dessinez quelque chose, oups, c’est fini ! C’est dans tout. 

J’aime donc l’un des meilleurs peintres, j’aime les tableaux ; la peinture, la sculpture, l’écriture, le chant. Tant que vous 

ne chantez pas, vous êtes toujours dans le ton. Alors, restez comme ça. Le monde serait tellement beau si tout le 

monde se taisait et si seulement ceux qui rendent le silence plus beau parlaient. Il y a un endroit comme ça, c’est la 

planète des Élohim ! Personne ne fait de bruit. Comme disait Mozart : « La musique, c’est le silence entre les notes. » 
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J’aime la musique, mais pas toutes les musiques. Les mauvais musiciens jouent très vite ; attendez un peu ! Alors que 

les bons musiciens jouent lentement, nous mettant en extase. Vous connaissez, n’est-ce pas ? Un musicien qui joue 

trop de notes, c’est exactement comme les gens qui parlent sans arrêt. Au début, nous écoutons, puis nous disons : 

« D’accord, d’accord » et nous nous enfuyons. Un vrai sage, ou un Bouddha, reste silencieux. Et s’il dit un mot, il 

atteint la bonne cible. Comme le maître dans le temple zen : « Je viens des États-Unis, je veux apprendre la méditation, 

je veux éveiller mon esprit. » Et le maître zen dit : « Asseyez-vous. » C’est tout. Il n’y a pas d’enseignement, mais cela 

contient tout l’enseignement : « Asseyez-vous. » - « Quand la méditation commencera-t-elle ? » - « Asseyez-vous. » Pas 

besoin de plus. 

Vous êtes différent, le ressentez-vous ? Ressentez-vous que vous êtes différent de ce que vous étiez à votre arrivée ? 

Mais même si vous ne venez pas au rassemblement, ressentez-le lorsque vous êtes seul. Lorsque vous vous réveillez 

le matin, ressentez immédiatement qui vous êtes, ou qui vous pensez être. La plupart du temps, ce n’est pas la réalité. 

Mais ressentez-le et mémorisez-le ! Essayez de vous souvenir de ce que vous avez ressenti en vous réveillant hier. 

Hier matin, vous vous êtes peut-être réveillé, et ce matin aussi. Souvenez-vous de la différence. 

En France, quand quelqu’un est de mauvaise humeur, on dit : « Oh, il s’est levé du pied gauche. » Ce n’est pas la 

réalité, mais c’est intéressant parce que cela signifie que la façon dont vous vous réveillez, la façon dont vous vous 

levez, aura une influence sur toute votre journée. Ressentez-le ! Vous en êtes responsable. Beaucoup de gens se 

réveillent, bâillent et consultent immédiatement leur téléphone. C’est la première chose qu’ils font, la toute première 

chose : « Est-ce que j’ai un message ? » Oui, vous avez un message ; je l’ai apporté, vous n’avez pas besoin du 

téléphone ! 
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C’est donc très important d’ouvrir les yeux sur le monde, d’ouvrir les yeux sur soi-même, d’être reconnaissant : 

« Waouh ! Je suis en vie. » Vous pouvez toucher et respirer ; ça bat à l’intérieur. Ressentez-vous ! Et alors, toute la 

journée est différente. C’est ça l’amour, l’amour de soi. Et après, vous pouvez sortir du lit pour aimer les autres, pour 

faire sentir aux autres ce fantastique privilège que nous avons. Tous ces cœurs qui battent maintenant, je les entends 

tous ; c’est une belle mélodie. Nous sommes un orchestre philharmonique. Ressentez-le ! 

Commentaire de Maitreya : À propos de Gaza 

Il y a quelques semaines, Maitreya a partagé une vidéo française dans laquelle le médecin humanitaire Raphael Pitti 
met en garde contre l'extrême gravité de la situation à Gaza. 

https://www.facebook.com/watch/?v=1897078317498429&rdid=6r1sZtjFR7H28a0k 

Maitreya a écrit un commentaire sous cette vidéo : 

Le médecin humanitaire Raphaël Pitti alerte sur la gravité extrême de la situation à Gaza, une véritable 
catastrophe humanitaire. La situation s’apparente clairement à un génocide se déroulant sous nos yeux, 
dans une indifférence alarmante. 

https://www.facebook.com/watch/?v=1897078317498429&rdid=6r1sZtjFR7H28a0k

