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Palabras de Maitreya 

Un mundo donde todos piensan en dar y nadie piensa en recibir  

 Domingo 5 de mayo 

Es tiempo de decir “Gracias 

Elohim. Gracias por ser 

quiénes somos, dónde 

estamos, juntos en el lugar 

correcto, en el momento 

correcto”. También es 

tiempo de que se hagan las 

preguntas correctas: ¿Están 

en el lugar y en el momento 

adecuado? 

Saben la respuesta. 

¿Por qué estamos juntos? 

Podríamos estar en cualquier 

parte de la Tierra, somos 

libres de elegir. 

Elegimos estar aquí, venimos de Italia, Canadá, Francia, Naha... ¿Por qué están aquí? Porque escogieron estar aquí 

y el próximo domingo podrán elegir también estar aquí o no. 

Es tu elección, tu libertad. Si sientes algo, si sientes algo por los Elohim, si sinceramente quieres darles la bienvenida 

en tu corazón, si quieres ayudar a su Mensajero y hacer lo que la vida tiene para ofrecer: dar y amar en lugar de 

recibir y odiar, tu tienes la opción. Sólo tú puedes elegir. Yo no obligué a nadie a estar aquí esta mañana. Estás aquí 

conmigo ahora porque tú eliges y puedes continuar por siempre sirviendo a los Elohim y ayudarme o no. Esta 

libertad es el regalo más hermoso de los Elohim, esta libertad de tener la posibilidad de servir y amar o no. 

Tienes la elección de dar y amar sin esperar nada a cambio. Es mejor no dar, en lugar de dar y esperar algo a 

cambio. Si das porque esperas algo a cambio, esto es terrible. Es mejor no dar nada, al menos eres neutral. Pero si 

das y dices “doy, pero quiero tener algo a cambio”, puede ser el amor de una persona, “te amo pero, espero que 

me ames también”, eso no es amor, eso es ego. 

“Amo a los Elohim porque espero tener vida eterna”, eso es terrible. 

Es mejor dejar de amar a los Elohim si es por esa razón. No es amor, es interés por recibir algo. Es ego. “Quiero 

para mí la vida eterna, por eso sirvo a los Elohim”. A los Elohim no les gusta este tipo de amor, sólo es interés. Es 

como si fueras muy amable con alguien, diciéndole lo hermosa que es esa persona y le robaras su oro. ¡No! El amor 

es amar sinceramente, sin esperar nada a cambio. Una vez más, sin esperar nada a cambio. 
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Algunas personas que aman a los Elohim y a veces vienen a mí y me dicen “nunca he visto un OVNI, me gustaría 

ver un OVNI algún día”. Si vienes al contacto esperando, “vamos al contacto, tal vez veamos a los Elohim...” ¡no! 

Una vez más, eso es ego. “Oh, soy alguien importante, necesitan mostrarse ante mí”. No.  

Los buenos Raelianos sirven a la humanidad, dan amor a todos, sin esperar nada a cambio; sinceramente, una vez 

más, sin esperar nada. Ni siquiera una pequeña cosa. Doy mi vida, doy mi amor, doy lo mejor de mí y no quiero 

nada para mí. Eso es amor. Si eres un verdadero Raeliano, eso es lo que tienes que ser. Dar amor y más amor y 

servir, esparciendo amor a tu alrededor por todas partes y estar siempre sorprendido si algo regresa a ti, estar 

siempre sorprendido si algo bueno te regresa e incluso sentir que no lo mereces. Estar sinceramente sorprendido, 

pensando que no mereces que nada vuelva a ti. 

Das amor y si algo de eses amor regresa a ti, dirás “Wow, no lo merezco”. Sinceramente, no a la manera japonesa, 

sino sinceramente sorprendido de que cuando das amor, algo de ese amor regresa. Y siempre dando amor, sin 

esperar nada a cambio, entonces el amor estará en todas partes. Te doy mi amor, los Elohim te dan su amor, no 

esperan nada a cambio, yo no espero nada de ti. Me sorprende que me ames, porque solo soy un Mensajero, te 

doy amor porque esa es mi misión y siempre me sorprenderé cuando me das algo. Ni siquiera digo gracias, porque 

decir gracias es de alguna manera animarte a que me des algo. 

Por eso cuando tú me das algo, yo lo tomo y no digo gracias, porque muchas veces cuando damos, esperamos que 

la gente diga gracias. No quiero que mantengas este tipo de proceso en tu cerebro: “doy algo, recibo las gracias”. 

Cuando des, hazlo sinceramente, con tu corazón, con lo mejor de ti, no esperando que te den las gracias. 

Si todo el mundo hace eso en la Tierra, crearemos el cielo en la Tierra. Así es la vida en el “planeta de la vida 

eterna”, de los Elohim, todo el mundo da, nadie dice gracias. Recibes amor, das amor, el amor está circulando por 

todas partes, en un 

mundo donde todo el 

mundo sólo piensa en 

dar y nadie piensa en 

recibir. Podemos 

hacerlo, pon eso en tu 

vida y tu vida cambiará 

completamente. 

Gracias Elohim por 

darnos este amor, esta 

lluvia de amor que cae 

sobre nosotros incluso 

cuando el cielo es azul. 

Te deseo un hermoso 

día, una hermosa vida, 

una hermosa eternidad. 
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Sobre “El libre albedrio”  

o “Me encanta el presente que está en cambiando constantemente” 

27 de mayo 

Hace unos días se publicó un fantástico artículo científico acerca 

de lo qué es el libre albedrío.  

Los científicos que estudiaban con insectos, lo qué es el “libre 

albedrío” descubrieron que, lo que llamamos “libre albedrío”, el 

poder de elegir, está conectado por supuesto con el “ego” y 

también co n el cambio constante y permanente de nuestro 

cerebro. 

Esa es una noticia absolutamente fantástica porque es la 

confirmación de las enseñanzas de los Elohim, respecto de 

aquello que llamamos “yo” o “ego”, y que no existe. Porque 

estamos cambiando constantemente. Recordarán que he estado 

enseñando eso durante muchos, muchos, muchos años en los 

seminarios. 

Estamos cambiando constantemente. Si digo la misma historia 

cien veces moviéndome y sintiendo y digo la misma historia y 

muevo mi mano de la misma manera, no será la misma historia y 

no me moveré de la misma manera. Pero tendré la ilusión de que 

digo la misma historia y que muevo mi mano de la misma manera. 

Y los científicos estudiaron eso en los insectos, demostrando que, durante el experimento, al darles algunas tareas, 

como un pequeño rompecabezas o laberinto, los animales no reaccionan de la misma manera después de haber 

pasado por la misma experiencia; incluso los insectos simples lo demostraron. Eso significa que el cerebro de estos 

insectos muy pequeños ha cambiado con solo intentar pasar por un recorrido especial, un laberinto y como su 

cerebro ha cambiado, si se encontraran nuevamente en la misma situación, tomarían decisiones diferentes. Eso se 

aplica a todo lo que hacemos. 

Una vez más, si les cuento la misma historia una y otra vez, con los mismos movimientos, con mi mano así, 

exactamente la misma historia, lentamente cambiará. Y todos hacen lo mismo. Incluso cuando le cuentas a uno de 

tus amigos algo que te sucedió cuando eras niño, crees que dices la misma historia, pero se vuelve diferente con el 

tiempo. 

Es la misma experiencia y tienes la ilusión de que estás diciendo lo mismo, pero la historia cambia lentamente a 

través de los años, porque estamos cambiando, nuestro cerebro está cambiando. Entonces, cambiamos la forma 

en que nos movemos. Si cuento la misma historia y la explico, ¡También se aplica a mí! Me sorprendió ver algunas 

entrevistas mías describiendo el contacto con los Elohim en 1973. La forma en que me movía hace 30 años para 

explicarlo y la forma en que me muevo ahora es totalmente diferente. Incluso las palabras son diferentes y la 

historia es un poco diferente, es la misma historia para mí, pero he cambiado. Todos hacemos eso. 
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Significa que el “yo”, el “ego”, como lo enseñaron los Elohim, es impermanente, no existe, el ego no existe, es una 

ilusión. Estamos constantemente renovándonos y cambiando. Tenemos la ilusión de que somos los mismos, pero 

estamos cambiando constantemente. Por eso, por la mañana, cuando conoces a alguien, en lugar de decirle «¿Cómo 

estás?», deberías decirle «¿Quién eres?», porque cambiamos a cada segundo. 

Si digo lo mismo una y otra vez, si digo lo mismo una y otra vez, si digo lo mismo una y otra vez, si digo lo mismo 

una y otra vez, si digo lo mismo una y otra vez, no es lo mismo, ni para ti ni para mí, porque de repente se 

comienzan a reír, no empezaron desde la primera vez. ¿Entiendes el cambio? ¿Sientes el cambio? Y es lo mismo 

para mí, mi cerebro, mis emociones, mis conexiones, mis movimientos, cambian ligeramente, cada vez que repito 

lo mismo. Así que esa es la conclusión, la explicación de por qué durante muchos, muchos años y que Buda antes 

que yo, decía que: “no existe el yo, no existe el ego, es una ilusión”. 

Nos movemos a través del tiempo, cambiando constantemente, con una ilusión de permanencia. Y eso es 

maravilloso cuando empiezas a sentirlo, porque entonces aumenta el amor en la Tierra. 

Cuando conoces a alguien por primera vez, te sorprende esa nueva personalidad, quieres conocer a esa persona, te 

sorprende conocer a alguien nuevo. Pero cuando ves a la misma persona durante 10 o 20 años, ya no te sorprendes, 

dices "OK, es él". Sin embargo, si te das cuenta de que la persona se renueva a cada segundo, entonces te 

sorprendes constantemente por la gente que te rodea. Si todo el mundo hiciera eso en la Tierra, la paz y el amor 

aumentarían de una manera increíble. 

Si te miro a los ojos como alguien que conozco desde hace muchos años y digo "ah, OK, conozco a esta persona, 

conozco todos sus problemas, ya lo sé", ¡Entonces no tengo amor! Pero si miro a la persona, incluso si la conozco 

desde hace 20 años y digo: “Wow, ¿Quién es esta nueva persona que está surgiendo de este cuerpo que tengo 

frente a mí?” entonces el nivel de amor por esa persona es infinito. Desarrolla compasión y amor, porque, 

independientemente de los errores o las cosas malas que cometan las personas que conoces, sabes que cambian, 

pueden redimirse y pueden volverse cada vez mejores. 

Por eso este descubrimiento científico es muy importante. Por favor, recuérdalo y hazlo cada segundo de tu vida. 

No mires a otras gentes como personas que ya conoces, sino como personas que pueden cambiar, que se ven 

obligadas, no pueden, que se ven obligadas por la vida a cambiar mediante un proceso natural, cada segundo. 

Y cuando digo: “Te amo”, no significa que ame tu yo pasado, no significa que ame tu yo futuro, significa que amo 

a tu yo presente que está cambiando constantemente. Y cuál es el significado profundo de este amor, no es tratar 

de impedir que la gente cambie, sino es ayudar a la gente a cambiar mejor y más rápido. Eso es amor. 

Mirar a la gente que amas, a todos los que te rodean y darles, no solo darles una oportunidad de cambiar, sino 

ayudarles en el proceso, el proceso natural que los haga cambiar ellos mismos. Quiero terminar este pequeño 

discurso con un pequeño dibujo, una pequeña caricatura que vi recientemente y me encanta esta caricatura, había 

una mariposa y una pequeña oruga, cara a cara; la pequeña oruga está hablando con la mariposa y le dice "Oh, mi 

vieja amiga”, ¡Has cambiado mucho! Es decir, "eras mucho mejor antes, cuando eras solo una oruga". Eso no es 

amor. 

Por supuesto que es mejor cambiar y dejar que la oruga se convierta en una hermosa mariposa. Así que, por favor, 

ayúdense unos a otros, a dejar de ser orugas y ayúdense a convertirse en hermosas "chocho" mariposas. 
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Sobre nuestro jardín secreto  

3 de junio 

Todos tenemos un jardín secreto y es muy 

preciado para mí. El jardín secreto es el 

recuerdo que tienes cuando eras pequeño. 

Porque cada ser humano cuando nacemos, 

como bebés, naturalmente estamos en un 

estado de Buda. Sonreímos, reímos sin 

razón y somos bebés felices. 

Y tienes en tu memoria, muchos recuerdos 

del niño feliz que eras. Todavía no habías 

recibido educación, tal vez corrías en el 

jardín de tu madre o abuela, jugabas con 

insectos o mariposas o flores. 

Hacías castillos con arena, cualquier cosa. Tienes esto, todos ustedes, diferentes recuerdos para diferentes niños, y 

nadie lo sabe, excepto tú mismo. Así que cuando las tormentas eléctricas, los tifones y los terremotos de la vida 

intentan dañarte, es bueno volver a esos recuerdos. Es la forma más natural de la meditación, recordar tus recuerdos 

de niño. Eras tan feliz cuando eras niño, antes de ir a la escuela, antes de que la educación y los maestros, la 

sociedad, los gobiernos y los poderes te dañaran. Recuerda a esa niña o a ese niño, mirando y jugando con cosas 

muy simples. ¿Qué era? Trata de recordar, los recuerdos más antiguos posibles de un niño, los muy felices. 

Yo, tengo uno, estaba recogiendo caracoles y poniéndolos en linea y había una marca y los hacía competir y 

apostaba cual ganaría y me encantaba. El segundo mejor placer que recuerdo: todas las mañanas, mi abuela tenía 

un gran jardín con muchas rosas y en cada rosa había un insecto especial brillante, un escarabajo, como el insecto 

de los egipcios de un verde brillante, fluorescente. Yo iba de rosa en rosa para recogerlos porque vivían dentro de 

la flor y los miraba en mi mano como joyas vivientes. Luego los volvía a poner en cada flor. Cometí algunos errores, 

porque a veces no era la flor correcta donde las tomaba, pero lo siento por eso. 

Y estos son los recuerdos más felices de mi infancia, tienes que recordar los tuyos, todos los tenemos. Recuérdalos, 

todavía están vivos dentro de ti. ¿Cuáles son? ¿Flores, insectos, piedras, pájaros, cualquier cosa? 

Había muchos pájaros en el jardín, tantos pajaritos y yo quería atrapar uno. Mi tío me dijo: es muy fácil atrapar uno 

de ellos, solo tienes que poner un poco de sal debajo de su cola, y yo lo creí. Entonces tomé el bote de sal de mi 

abuela y estuve tratando de poner sal debajo de las colas de los pájaros. Lo intenté durante tantos días hasta que 

me di cuenta de que era una mentira y una broma. Por supuesto, puedes poner sal debajo de la cola si los atrapas, 

pero siempre se escapan antes. Recuerdo, era tan lindo, con mi pequeño bote de sal que venía y siempre, cuando 

estaba muy cerca, el pajarito se escapaba. 

Recuerdos felices de la infancia... ¿Cuáles son los tuyos? Recuerda. Todos tenemos muchos recuerdos de la infancia, 

podríamos hablar de ellos durante horas. Es una de las meditaciones más sencillas y muy poderosa para traerte 

felicidad, simplemente sentándote y recordando los recuerdos de la infancia. 
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Debido a nuestra vida cotidiana, olvidamos. Intentamos olvidar estos hermosos recuerdos que son parte de 

nosotros. ¿Qué son estos recuerdos? Son conexiones entre las neuronas en nuestro cerebro, recuerdos felices, 

conexiones felices. Cuando no pensamos en ellos, podemos estar tristes, podemos estar deprimidos, todavía están 

aquí (en la cabeza), pero no enfocamos nuestra conciencia en ello. Por eso tendemos a enfocar nuestra atención 

en cosas negativas, miedos, ira, muchas cosas malas. 

Con solo cambiar y recordar los recuerdos felices de tu infancia, de repente dejamos de usar las conexiones 

negativas y usamos las conexiones felices positivas. Todos las tenemos, incluso las personas más deprimidas y 

negativas, si cambian a recuerdos de la infancia, tendrán conexiones positivas. Al cambiar nuestra atención a estas 

conexiones del pasado, las hacemos vivir, vivir de nuevo, estar vivo, nacer de nuevo. Naturalmente, cuando 

recuerdas estos momentos, surge una sonrisa. No tienes que pensar en sonreír, solo recuerdas “oh, en el jardín de 

mi abuela”, la sonrisa regresa naturalmente, entonces las conexiones negativas dejan de usarse en el cerebro y el 

cerebro cambia hacia la felicidad. 

Nuestro estado de ánimo se basa 100% en nuestros pensamientos.  

Por ejemplo, hoy puedes pensar en el tifón que se aproxima y tener miedo, “mi casa, mi jardín, mis árboles, ¿Qué 

pasará con ellos?” o recordar tu infancia. Si el miedo al tifón que se aproxima fuera útil, sería bueno, pero no lo es, 

es completamente inútil. Tanto si tienes miedo como si no, el tifón se aproxima. Si tienes miedo, no sólo se 

aproxima, sino que también tienes el estrés asociado con el miedo. Si piensas en la felicidad de tu infancia, a pesar 

del tifón que se aproxima, eres feliz. No puedes cambiar la trayectoria del tifón, pero sí puedes cambiar tu estado 

de ánimo y por eso es tan importante recordar tu infancia. 

Y el siguiente paso: ¿Por qué no, de nuevo, 

actuar como cuando eras niño? ¿Por qué no, 

de nuevo, mirar los insectos, con tus ojos de 

niño, coleccionar insectos u hormigas, de 

nuevo? ¡No está prohibido! No es porque te 

hayas hecho adulto que no puedas hacer 

exactamente lo mismo que hacías cuando eras 

niño. Si lo haces, volverá la misma felicidad, 

así que no es demasiado tarde para empezar. 

¡Hazlo, ahora mismo! Ama a los insectos, son 

seres vivos también, sin causarles dolor. 

Todas las mañanas camino por la calle aquí y 

todas las mañanas salvo algunos caracoles. 

Están cruzando la calle y sé que vienen muchos autos, así que los tomo y los pongo a un lado. Todos los días. 

Recuerdo mis caracoles cuando era niño y me encanta salvarles la vida. Cruzar la calle es muy peligroso para los 

caracoles, lleva mucho tiempo y hay muchos autos. A veces no hay autos, pero el sol es fuerte, los tomo y los 

pongo en el pasto. 

No dicen gracias, no necesito que me agradezcan, solo estoy feliz de salvar una vida, me hace sentir bien. ¡Hazlo! 

A tu alrededor puedes salvar plantas, árboles, flores, mariposas. Es felicidad simple. Comienza ahora mismo. Te 

deseo un hermoso día y una hermosa semana y una hermosa vida y una hermosa eternidad. 
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Una nueva meditación guiada por le Maitreya 

10 de junio 

Recuerda que el centro de la felicidad está ubicado 

en tu corteza pre-frontal izquierda. Ya has 

aprendido a enviar sangre a esta parte de tu cerebro 

y se ha demostrado que puedes calentar esta zona. 

(ver el artículo de Daniel Chabot en Raelnews). No 

es tu imaginación, realmente funciona. Ahora te 

enseñaré cómo activar ese centro de otra manera. 

Cierra los ojos, relájate, respira profundamente, 

una vez, sonríe y sé feliz. Concentrarte en la frente 

izquierda de tu cabeza y enviar más sangre a este 

centro de la felicidad, enfoca todo tu cuerpo en 

enviar más sangre a esta parte y hacerla cada vez 

más cálida. Siéntelo. 

Puedes hacerlo; algunas personas pueden sentir el 

latido del corazón en esta parte. Todo tu cerebro, 

tus pensamientos, todo está enfocado 100% solo 

en esta parte. 

Y es 100% concentración, pero es felicidad, así que 

la sonrisa sigue ahí, no es como una contracción en 

la cara, es lo opuesto. Es una concentración feliz, 

una concentración sonriente. Porque la sonrisa está 

conectada a esta parte y cuanto más cálida se 

vuelve, más grande es la sonrisa. 

Siente la conexión. Cuanto más cálida es, más natural es la sonrisa y entre más sonríes, más caliente esta. Es por 

eso que algunas personas dicen: "no necesitas estar feliz para sonreír, necesitas sonreír para ser feliz". 

Y ahora, la siguiente parte, una nueva parte hoy: visualiza este centro de felicidad en la frente izquierda, vuélvete 

más cálido y como si hubiera una luz en su interior, una luz brillante dentro de tu frente izquierda. Envía esta luz 

a todas partes, como una estrella brillante. Toda tu cabeza recibe luz, y esta va a todas partes, la cara, tu cuello, tus 

hombros, tu torso, tus caderas, tus piernas, tus brazos, todos está recibiendo esta luz de la frente izquierda. Ahora 

el centro de la felicidad se conecta con todas tus células, incluidas las de las manos y los pies. 

Y todas sienten que el centro de la felicidad está más cálido, por lo que tu felicidad se convierte en una felicidad 

colectiva de todas tus células. No estás solo para ser feliz, ahora tienes miles de millones de células que también 

son felices y eso ayuda a que tu cuerpo este lleno de energía es un poder completo. Siéntelo. Ahora abre lentamente 

los ojos y mantén esta sensación.  No solo tu rostro está sonriendo ahora, sino que cada una de tus células está 

sonriendo.  
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Academia de la Felicidad No. 66 en Asia 

“El proceso que está cambiando constantemente el futuro en pasado, es un 

presente en constante cambio” 

Mayo 66 dH 

  

¿Cómo ser profundamente feliz? Amándote a ti mismo. No 

con poco amor, no mirándote al espejo y diciendo “te amo”. 

Tienes que darte el más grande amor de todos, porque has 

sido creado por los Elohim. Eres el niño de los Elohim. 

¿Cómo no poder enamorarte de ti mismo? Ámate como loco. 

Tócate, ámate a ti mismo y tal vez después puedas dar amor 

a los demás. Cualquiera que sea la forma de tu cuerpo o de tu 

rostro o cualquiera que sea tu edad, ámate a ti mismo y 

comienza ahora mismo. No hay una sola persona en esta sala 

que se ame a sí misma lo suficiente. 

Maitreya, Okinawa, Japón 

Naciste con un propósito, naciste para ayudar al infinito a 
tomar conciencia de sí mismo. Por eso, cada vez que tomas 
una decisión, especialmente la decisión de ser feliz, no estás 
solo. Cada uno de ustedes está conectado a cada estrella del 
infinito. Eres parte del universo infinito y estás conectado con 
él. Cuando estás triste, cuando decides no ser feliz, todo el 
universo te está ayudando a enfermarte y morir. Estás 
terminando tu programa. Pero cuando decides ser feliz, todo 
el universo te está ayudando a ser feliz. 

Cuando sonríes sin motivo, envías una señal al infinito. Yo 
soy tú, tú eres yo y yo soy parte de este universo infinito y el 
universo te trae felicidad. Respira, sonríe y siente la felicidad. 
¿Qué sucede cuando haces eso? Todo el universo está 
conspirando para hacerte más feliz. 

Maitreya, Okinawa, Japón 
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Los Elohim son tus 

compañeros en la vida. 

Cuando la luz y el amor de los 

Elohim están en tu corazón, 

todo se vuelve fácil para tu 

vida. En tiempos difíciles, todo 

se vuelve fácil. Nada es 

doloroso cuando vives para los 

Elohim. Incluso la muerte es 

fácil. Ser un verdadero 

Raeliano, profundamente 

Raeliano, es dedicar la vida a 

los Elohim. Nada importa más. 

Puedes encontrar una novia o 

un novio que te guste o estar 

soltero, no importa. No estás 

soltero cuando amas a los 

Elohim, ellos son tus 

compañeros en la vida. Son 

mucho mejores que tener una 

novia o amigos. Ellos te guían 

todos los días en tu vida. 

Cuando los sientes, tu vida se 

vuelve un paraíso. 

Maitreya, Okinawa, Japón 

 

¿ Brilla y da amor por todas 

partes, brilla. Naciste para 

eso. No hay nada mejor que dar 

amor a los demás. Ese es el 

regalo más hermoso. Un regalo 

a los demás es un regalo para ti 

mismo. 

No busques amor; no intentes 

encontrar a alguien que te ame. 

Solo da. Cuando das, eres el 

primero en sentir amor, la 

consciencia y la luz del amor. 

Da y cuando hayas dado todo, 

entonces da más. Porque tienes 

más para dar. 

¿Cuánto más? ¿10 veces? ¿100 

veces? ¿Cuánto? .hasta el 

Infinito. El poder del amor es 

infinito, pero hay algo hermoso 

en esta química: cuanto menos 

das, menos tienes; cuanto más 

das, más tienes. Brilla y da amor 

por todas partes, brilla. Naciste 

para eso. 

Maitreya, Okinawa, Japón 

Por favor, brilla más que yo. Cada 

uno de ustedes es una flor especial. 

Sólo ustedes pueden cantar su 

canción, sólo ustedes pueden bailar 

su danza; sólo ustedes pueden 

exhalar su perfume. Vangelis ha 

hecho la mejor música del mundo. Él 

nunca ha ido a la escuela. Aprendió 

de la naturaleza. 

La música está en todas partes. Se el 

Vangelis de tu vida; sé el Mozart de 

tu vida. Ninguna escuela puede 

traerles esto. La escuela les enseña lo 

que otros han hecho. 

Sean su propio maestro, su propio 

guía. Ustedes son el genio de su vida. 

Comiencen ahora. Pronto 

desapareceré, pero lo que es más 

importante es el Mensaje. 

Si brilla dentro de ustedes, entonces 

puedo desaparecer, volviendo 

felizmente a mi padre. 

Pero si la luz que esparzo muere, 

entonces mi vida habrá sido un 

fracaso. ¿Quieren que muera feliz? 

Entonces brillen más que yo. 

Ilumínense totalmente por las 

enseñanzas de los Elohim. Este es mi 

objetivo. 

Maitreya, Okinawa, Japón 
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  Cuando piensas, te separas del Universo 

Hagas lo que hagas en la vida, no estás solo. La energía del universo se expresa a través de ti. Cuando eres 

feliz, no solo tú eres feliz, el universo te trae felicidad… te apoya. 

Porque tú eres el universo. Tu cuerpo es el mejor juguete de tu vida. Tu cuerpo es una conexión con el 

infinito. Mira tu mano y ve el infinito, no es tu cuerpo, es el sonido del infinito, el latido de tu corazón, es el 

sonido del infinito. 

Somos uno, pero tenemos que sentirlo. Cuando no lo sentimos, no somos. Pensar es la mejor herramienta 

para separarte del infinito. Mucha gente piensa que leer muchos libros los conecta con el Infinito. Nadie 

puede entender el infinito, ni siquiera Yahvé, ninguna consciencia en el universo puede entenderlo. Pero tú 

puedes sentirlo y no necesitas haber estado en las mejores universidades para saberlo. Simplemente siéntelo. 

Cuando intentas comprenderlo, pones una separación entre el Infinito y tú. Cortas la comunicación entre 

ambos. El cerebro es la herramienta más poderosa y la más peligrosa. Si lo usamos para pensar, no es bueno, 

pero si lo usamos para sentir, entonces es poderoso. Es lo mismo con el orgasmo. Solo siéntelo. Cuando 

piensas, te separas del universo. Es lo mismo para todo en la vida. Nadie puede entenderlo, pero puedes 

sentirlo. Puedes sentir amor. ¿Sientes amor? Esta sala está llena de amor. Yo lo siento más que nadie. La 

energía del amor que crean es enorme. En esta habitación, también hay algo de energía oscura, puedo sentirla. 

Intentan pensar. Son como agujeros negros. Al hacerlo, cortan los vínculos con todo lo que los rodea, se 

apartan. Los locos en los hospitales son muy inteligentes, pero están locos porque ya no sienten las 

conexiones con el universo. Pones en riesgo tu salud mental cuando piensas demasiado. El mundo está harto 

de gente inteligente. Los gobiernos están formados por personas inteligentes que crean problemas en el 

mundo. Hay que tener miedo de las personas inteligentes. Chernóbil, Fukushima: personas muy inteligentes 

los crearon. 

Sin embargo, fueron totalmente estúpidos porque estaban desconectados de la realidad. 

Maitreya, Okinawa, Japón 
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Testimonio de Guyom, Guía de Francia  

“El proceso que está cambiando constantemente el futuro en pasado; es un presente en constante 

cambio” 

La Academia de la Felicidad en Asia, fue una semana maravillosa en la que el “Mago del despertar”, el Maitreya 

Rael, ha desplegado las alas de nuestras consciencias. Con el corazón lleno de asombro, ahora volamos de Okinawa 

a Europa… 

Hemos pasado tan rápido en el tiempo la semana pasada… 

Como nos enseñó el Maitreya durante la ceremonia de apertura de este seminario: “Cada momento es un proceso 

que transforma el futuro en pasado; es un presente en constante cambio.” 

¡Wow! ¡Qué seminario! ¡Qué enseñanzas tan poderosas! ¡Qué ambiente tan maravilloso lleno de dulzura, 

refinamiento, humildad y sencillez! Sí, sencillez también porque como nos dijo el Maitreya: “Ser feliz es simple: 

respira profundamente una vez, sonríe y simplemente siente la felicidad”. 

¡Así de simple! Y quizás no lo aplicamos porque, 

como nos dijo: “Pensamos demasiado. Nos 

esforzamos tanto por ser inteligentes y parecer 

reflexivos que complicamos las cosas hasta el 

punto de volvernos alienados”. Continuó 

diciendo: “La única inteligencia real no es el 

pensamiento ni la reflexión… es el Amor. Cuanto 

más pensamos, menos somos. El peor enemigo de 

la felicidad es el pensamiento”.  

Cada día, Él nos elevaba más alto, nos llevaba a 

nuevas alturas, a nuevas cimas de las montañas, ya 

sea que la montaña represente la felicidad, la risa, 

el arte en todas las cosas y en cada momento de 

nuestras vidas, o la espiritualidad. 

Además, nos enseñó: “Es importante reírnos de 

nosotros mismos en lugar de reírnos de los demás 

porque reírnos de nosotros mismos nos eleva 

mientras que reírnos de los demás nos 

empequeñece. Cuando empezamos a reírnos 

seriamente de nosotros mismos ya no podemos 

parar”. 

El Maitreya también nos dijo que todos éramos 

parte del universo, que todo está interconectado. 
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Hay una armonía natural que mantiene esta armonía. El 

universo nos refleja lo que le enviamos. Y hagamos lo que 

hagamos, el universo nos ayuda de cualquier manera: si 

expresamos positividad, nos reflejará positividad. Si 

expresamos negatividad, nos 

reflejará negatividad. Nos recordó que hay más sabiduría en 

una danza que en una gran cantidad de ensayos filosóficos 

y nos animó a bailar y cantar en la Tierra antes de que la 

Tierra baile y cante sobre nosotros. 

Cada mañana, las clases comenzaban con una canción del 

Coro de Ángeles, dirigido por la extraordinario Lotus. 

Canciones tan hermosas y puras que nos sentíamos 

¡Suavemente envueltos por una atmósfera profundamente 

espiritual! Lotus nos ha elevado con sus canciones y bailes 

de una manera que sólo los genios creativos tienen el 

secreto. Y el Maitreya nos recordó lo vital que era para todos 

nosotros cantar y bailar diariamente porque son como 

meditaciones que nos conectan con el infinito a través de 

nuestro cuerpo. Continuó diciendo: “Nuestro cuerpo es el 

mejor juguete que nos dieron los Elohim”. Agregó que 

todas las religiones tienen canciones y bailes en sus prácticas 

espirituales. El objetivo no es cantar o bailar perfectamente 

con una técnica impecable, sino más bien hacer sonidos que 

nos hagan sentir bien y en el proceso, conectarnos al infinito 

con nuestro cuerpo, que es, “El templo más hermoso de los 

Elohim”, agregó. 

Para ello, cada tarde los talleres estaban llenos de canciones 

y bailes. También hubo yoga, masajes y hasta risas. La risa 

estaba omnipresente en todas las actividades y como los 

discípulos de Buda, para encontrar a los discípulos de el 

Maitreya sólo había que ir al lugar donde resonaba la risa. La 

risa estaba presente incluso en la playa donde pasamos dos 

tardes sintiéndonos bien estando juntos, también mientras 

nos bañábamos en las aguas turquesas del Océano Pacífico, 

y en la fina arena de la playa donde se desarrollaban 

concursos espontáneos para ver el mejor símbolo de arena. 

Simplemente jugábamos como niños porque eso es lo que 

somos, ante todo: niños. 

Pero hay más: ¡las veladas eran simplemente espectaculares! 

Un momento teníamos colores asiáticos con las canciones 



Contacto 381  El 31 del augusto, 67 dH 

Contacto 381                 Todas las imágenes son © 2012 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 14 

de Lotus, otro teníamos colores caribeños con las canciones de Dou y también teníamos danzas coreanas o de 

Okinawa, así como artistas talentosos de varias disciplinas que no nos deleitaron menos. Y Sophie, como una 

creadora de sueños, dirigió una velada sensual llena de maravillas. Una composición de obras maestras llenas de 

sensualidad. Durante todo el seminario, la legendaria disciplina japonesa dio como resultado una organización 

impecable y notable que dio prioridad a la armonía en todos los niveles y gracias a esto, pudimos experimentar una 

fluidez excepcional que se sintió en todo lo que se estaba realizando. 

Cerramos la semana con una nota alta de entusiasmo por parte de los Ángeles con un canto de Sophie cuya voz 

cristal y el poder de Amor por nuestros Creadores que expresó nos conmovió hasta las lágrimas de felicidad. 

También, como una oración suprema, sentimos un poderoso vínculo con los Elohim cuando experimentamos las 

enseñanzas del Maitreya en su jardín, el domingo a las 11. Sus enseñanzas sobre el Amor nos hicieron tomar 

consciencia sobre la importancia de dar sin esperar nada a cambio. 

“Mejor no dar nada que dar con la esperanza de obtener lo más mínimo a cambio. Amar es estar completamente 

desinteresado y profundamente sorprendido si obtenemos algo a cambio”. 

Cuando llegamos a Okinawa, comprendimos por qué los habitantes de esta isla estaban tan cerca de lo que nos 

enseña el Maitreya. Y aquellos que volamos desde Europa nos quedamos atónitos ante la pureza, la amabilidad, la 

cortesía y la gentileza de los habitantes de Okinawa. Imagínense un país donde cada persona se preocupa 

profundamente por ayudar a los demás, donde todos muestran un tremendo respeto por los demás y se inclinan 

humildemente para saludar a los demás, donde las sonrisas de las personas hacia los demás son sencillas y surgen 
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de manera natural… Imaginen un país donde el arte y las flores son de todas partes, donde nadie toca la bocina ni 

se pelea en las calles y donde nuestra filosofía es respetada como cualquier otra… ¡Bienvenidos a Okinawa! 

Y cuando lleguen a la Academia de la Felicidad, donde la mayoría de los asistentes están dotados de esta cultura y 

guiados varios niveles más arriba por el Maitreya Rael, el paraíso en la Tierra está aquí y ahora. Sobre este Amor 

que reside en todos nosotros, que tenemos unos por otros, por el infinito y nuestros Creadores, el Maitreya nos 

dijo: “Nosotros, los Raelianos, debemos dedicar cada segundo de nuestras vidas a los Elohim. Cada vez que 

difunden su Mensaje, su código genético se ilumina físicamente; esto es muy real, aunque todavía no tengamos los 

instrumentos para medirlo”. 

¡Wow! ¡Cada vez que difundimos su Mensaje y damos Amor!! En efecto, este Amor, lo sentimos y lo vivimos a 

través de su contacto porque él es el Mago de las consciencias, aquel que permite que los pedazos de infinito que 

somos, sean la respuesta de para qué fuimos creados. Él es aquel que une a los humanos con aquellos que vinieron 

del cielo, cantando a la gloria de su padre a través de sus enseñanzas en las que el “amor universal” es el perfume 

máximo. 

Un nuevo Guía de nivel 5 de China 

fue nominado y habilitado el último 

día del seminario: 

Cheng Kui JIN 

Ahora Guía de nivel 4 solo en 

Vietnam 

(nivel 2 en Canadá) Marcel St-Arneault 

Nuevo Guía de nivel 4 en China 

Yu Mei CHENG 

Guía de nivel 4 confirmado en Japón 

Shigeru YAMAZAKI 

Nuevo Guía de nivel 4 en Japón 

Tsutomu OKAMURA 
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1ro. de mayo: “Día Internacional del Paraísmo” 

Mientras millones de personas en todo el mundo celebraban el “Día del Trabajo” el 1 de mayo, los Raelianos 

promovían el “inminente fin del trabajo”, un evento orquestado por Jarel, Guía Continental de Oceanía y 

coordinador del Movimiento Paraísta. 

El propósito del “Día Internacional del Paraísmo” es fomentar la consciencia de una nueva sociedad emergente, 

un mundo sin trabajo ni dinero. También apunta a contrarrestar el discurso político delirante sobre la creación y 

conservación de más empleos... 

Los Raelianos estaban en las calles por todas partes... 

En la ciudad de México y Puebla 

En la Ciudad de México, Frank, Rubén, Silvestre, Aida y 

Priscila, y en Puebla, Maricarmen, Benny, Cynthia y Vicente, 

ambos en sus respectivas regiones salieron con entusiasmo a 

las calles para promover el “Paraísmo” el 1 de mayo. Mientras 

los sindicatos de todo el país expresaron su desacuerdo, los 

Raelianos hicieron una marcha pacífica, recibimos comentarios 

positivos al lema “Por un mundo sin trabajo ni dinero” 

mientras otros reían diciendo “prefiero trabajar y no ser flojo”, 

esto llamó la atención de un representante de una estación de 

radio de la Universidad Chapingo invitando al representante del 

Movimiento Raeliano a explicar a la audiencia qué es el 

“Paraismo”. 

En ambas regiones, nuestras portadas, carteles y folletos llamaron la atención de la gente para saber que los robots 

y nanobots reemplazarían el trabajo humano, los jóvenes fueron los más interesados en la promoción del 

“Paraísmo”, algunos gritaban ¡basta de trabajo! (Se repartieron 1000 volantes) ¡Un gran día! Con cariño de Beny 

Reyes, Guía de Puebla y Frank Caballero, Guía de México DF 

En Cartagena, Colombia 

Los Raelianos en Colombia celebraron el Día Internacional del 

Paraísmo en las ciudades de Cartagena y Manizales. Martha 

Isabel informó que en Cartagena, su cartel generó mucha 

curiosidad gracias a su texto “Todo ser humano 

debe tener derecho a comer aún sin trabajar”. “Muchas personas 

empezaron a reír, o se sorprendieron, mientras que otras estaban 

más escépticas; les dijimos que en un futuro cercano ya no nos 

obligarán a trabajar”.  

Mientras tanto, en Manizales, Rubén y Sandra promocionaban esta emocionante actividad bajo una intensa lluvia. 
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América 

El paraísmo también se promovió en Chicago unas semanas después 

Miles de manifestantes de todo el país 

marcharon por el centro de Chicago el domingo 

20 de mayo en una de las manifestaciones más 

grandes de la ciudad en años; ¡Y el equipo de 

difusión del Paraísmo de Chicago estuvo allí! 

organizado por nuestros hermanos, Pedro y 

Marc, nuestro equipo salió a las calles bajo un 

ardiente sol de mediodía. Mientras los líderes 

mundiales se reunían a puertas cerradas para la 

cumbre de la OTAN, la multitud de 

manifestantes inundó las calles para expresar sus 

quejas sobre una amplia gama de quejas, desde la 

guerra hasta el cambio climático. Durante la 

marcha por la Avenida Michigan, cantaron canciones y gritaron una variedad de consignas contra las guerras, la 

mala gestión económica y el desperdicio de recursos valiosos, solo por nombrar algunos. Al final, casi 40 jóvenes 

veteranos se deshicieron dramáticamente de sus medallas de servicio y algunos las lanzaron simbólicamente en 

dirección a la plaza McCormick, donde se reunían los líderes mundiales. 

Nuestro equipo se unió a la protesta temprano en Grant Park, el punto de inicio de la marcha. Mientras la multitud 

esperaba para comenzar la procesión por las calles, caminamos entre la multitud con nuestro cartel en alto. 

Repartimos muchos volantes a los espectadores interesados. Al comienzo de la marcha, logramos asegurar un lugar 

cerca del frente, justo detrás del contingente de veteranos de guerra que estaban liderados por el Reverendo Jessie 

Jackson. Nuestro cartel se elevó por encima de la multitud. 

Con cariño, Larry Guía regional 

En Quebec los Raelianos apoyan sin reservas la 

revolución de la juventud  

El 22 de mayo, más de 300,000 personas salieron a las calles de Montreal 

para apoyar a cientos de miles de estudiantes actualmente en huelga y para 

desafiar las decisiones absurdas del gobierno de Quebec.  

Entre ellos, docenas de Raelianos estaban presentes para dar su apoyo y 

traer un poco de esperanza. Daniel Chabot comentó: “Quienes nos 

gobiernan, con su habitual falta de visión, están malinterpretando la realidad 

y por lo tanto, están acumulando sus errores. Lo que estamos presenciando 

no es una crisis, es una revolución. Y esta revolución va mucho más allá de 

una huelga estudiantil por el aumento de las tasas de matrícula en Quebec. 

Esta revolución es parte de un amplio movimiento mundial de protesta, un 
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sentimiento generalizado de hartazgo por esta corrupción y este legado podrido que quieren dejar a nuestra 

juventud. La juventud de Quebec no solo está diciendo, “no” a su factura de matrícula. Está diciendo no a la 

factura que se ha acumulado por generaciones pasadas. ¡Y TIENEN TODA LA RAZÓN! Y NO ESTÁN SOLOS. 

Sus acciones son parte del impulso de los indignados, el movimiento Occupy, las mega manifestaciones en España 

y Grecia, y la Primavera Árabe, etc. Aquí, la gente la llama la “Primavera del Arce” (en francés, esto rima con 

“Primavera Árabe”). Lo que necesitan para recoger los pedazos que dejaron sus predecesores y limpiar este enorme 

vertedero que la sociedad quiere dejarles, la llamada “educación”. Porque sólo el conocimiento, la ciencia y la 

tecnología permitirán a las generaciones futuras reparar los errores de todos aquellos que carecieron de visión, que 

eligieron el individualismo, que contaminaron nuestro hermoso planeta y que ahora quieren que la generación más 

joven pague por sus tonterías y abusos. Los jóvenes no se lo creen y los que están en el poder están empezando a 

darse cuenta. 

Hace varios años, el Maitreya había anunciado esta revolución de la juventud. Predijo un retorno a la paz y al amor 

del movimiento hippie de los años sesenta. Esta profecía ahora se está cumpliendo, ante nuestros ojos. Mientras 

muchos están preocupados y se preguntan qué nos espera, y no ven cómo resolveremos todos estos problemas, 

nosotros, los Raelianos, nos regocijamos porque una vez más, el último profeta lo había previsto correctamente. 

Por eso, en todo el mundo, los Raelianos están tomando las calles de nuevo, en el corazón de la revolución, para 

ofrecer la solución: ¡El Paraísmo! Un gran impulso de energía nos invade porque durante tanto tiempo hemos 

estado esperando estos momentos proféticos”. 

Raelianos en la conferencia de México sobre arqueoastronomia y 

Cosmovisión Náhuatl 

El 18 y 23 de marzo, el Movimiento Raeliano de México fue invitado a participar en Puebla y Ciudad de México 

con los fundadores y representantes de las comunidades indígenas. Esta invitación fue hecha por José Manuel 

García Castillo, el último Tlatoani, conocido por ser la comunidad indígena más antigua de México como 

Acamapichtli. Estuvieron presentes los Guías Beny Reyes, Frank Caballero y su asistente Nicolás Ortiz. 

Es la primera vez que el Movimiento Raeliano se 

reúne con estas comunidades y representantes a 

quienes se les entregó el libro “Diseño Inteligente”. 

El primer diputado Filogonio Sánchez Alvarado 

quien representa a las comunidades indígenas de la 

Ciudad de México, se mostró muy interesado en el 

mensaje de nuestros creadores y muy amablemente 

nos propuso unas fechas para tener una charla más 

adelante sobre la filosofía Raeliana. Nos conmovió 

mucho ya que los Acamapichtili nos presentaron a 

varios 

diputados mientras mencionaban que el libro venía 

de los seres de las estrellas y que lo leyeran ya que era importante hacer un cambio profundo con los seres humanos, 

estas palabras fueron muy emotivas. 
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Después le entregamos otro libro al Diputado y presidente nacional de la Madre Tierra Jesús León Salgado, quien 

lo aceptó con gran emoción. También le entregamos otro libro a los fundadores de la comunidad maya 

ASANANDA ZUNTHI protagonizado por Thierry Vanbelle y otro al Dr. Francisco Uriarte. 

Un día de mucha difusión en este salón llamado Cámara de Diputados que seguro dará muchos frutos porque 

quieren hacer una invitación a Nuestro Amado Maitreya. 

Con cariño 

Frank Caballero, Guía de la Ciudad de México 

En Europa 

Ola de bondad en Suiza 

El pasado 13 de noviembre, los Raelianos suizos 

organizaron una acción llamada “Di cosas agradables” en 

las calles de Ginebra (1). El placer que sintieron ese día, les 

hizo querer repetirlo y difundir una vez más este suave y 

amable perfume. Eva Ponty, quien dirigió el evento, 

cuenta lo siguiente: 

«El sábado 24 de marzo, nuestros veinte corazones y 

mentes fueron transportados por un tema común que 

elegimos juntos “Cuidemos los unos a los otros”. La 

alegría y la felicidad estaban presentes. El menú ofrecía: 

«abrazos gratis», entrevistas sobre la bondad, un podio con 

un micrófono donde los transeúntes podían “decir algo agradable”, hermosas 

citas filosóficas sobre el amor de Maitreya Rael, Gandhi, Nelson Mandela. 

Durante esta acción, los momentos en los que el placer de los sentidos estaba 

igualmente presente. Los participantes estaban vestidos de blanco y rosa con 

grandes alas de ángel o trajes coloridos para el placer de la vista, se ofrecían 

trufas y galletas para el placer de la boca y se tocaban canciones para el placer 

del oído.  

¿Cambiamos algo en los demás ese día?, preguntó Eva. Hubo muchas sonrisas, 

abrazos, algunas personas se sintieron de maravilla, otras tuvieron reacciones 

conmovedoras. Una persona compartió con nosotros que nuestra acción 

representó una luz de esperanza para ella. Una mujer se fue con alas de ángel 

con una amplia sonrisa. Algunos transeúntes simplemente pasaron de largo… 

Eva concluyó con esta frase de el Maitreya Rael, que describe perfectamente 

esta acción: “Amar es dar sin esperar nada a cambio”. 
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De regreso a Finlandia 

«Es la séptima vez que viajo a 

Finlandia», afirma Pierre André 

Dorsaz. El 29 de marzo regresó a 

Finlandia acompañado de otras dos 

personas. Durante nuestras 

numerosas visitas, hemos estrechado 

lazos de amistad. Algunas personas 

nos aprecian y nos ayudan con la 

preparación de la conferencia 

(alquiler de salas, distribución de 

folletos, colocación de carteles) 

Un día antes de la conferencia, seis 

personas se unieron al grupo para 

participar en una sesión de 

meditación y compartir la discusión sobre el nuevo sistema socio político iniciado por el Maitreya Rael: Paraísmo 

(www.paradism.org) 

El día de la conferencia, vinieron treinta y tres personas. Entre ellos había un estudiante universitario que estudia 

sobre avistamientos de ovnis en la Universidad de Turku. Después de la conferencia, todos se reunieron en torno 

a una buena comida que incluía a los Raelianos y a los amigos que los han estado siguiendo durante varios años. 

Estas son también oportunidades para encuentros excepcionales e inesperados. La estudiante universitaria se cruza 

en el camino de otra persona que conocía de un trabajo relacionado con la empresa pero que nunca había tratado 

en lo personal. Esta conferencia les dio la oportunidad de conocerse. 

Pierre André concluyó: «Gracias a este viaje que hacemos cada año, sentimos un placer infinito al compartir la 

Filosofía Raeliana y difundir el amor. Nos sentimos vinculados unos a otros.  

Encuentro con los Jóvenes Moldavos 

Jaom Crépin, Guía asistente y coordinador de la difusión en Moldavia, nos cuenta su experiencia allí: 

«Éramos tres para esta maravillosa difusión, ya que nos preparábamos para una conferencia Raeliana, en Chisinau, 

la capital de Moldavia. Este pequeño país está situado entre Ucrania y Rumania, donde se mezclan las culturas 

eslava y latina». Treinta personas asistieron y mostraron mucho interés durante la conferencia organizada para 

explicar los orígenes de la creación de la vida en la Tierra por una civilización extraterrestre. 

El interés culminó cuando dos personas expresaron el deseo de hacer su transmisión del plan celular durante el 

próximo primer domingo de abril. 
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Los discípulos de le Maitreya en el Festival de Cannes 

Del 17 al 20 de mayo, los Guías de habla francesa 

de Europa se reunieron alrededor de nuestro 

maravilloso guía continental, Pierre, en Cannes, 

donde se estaba celebrando el Festival de Cine de 

Cannes. 

Mientras las «estrellas» subían las escaleras sobre la 

alfombra roja que conducía al Palacio del Festival 

bajo los incesantes destellos de las cámaras de los 

fotógrafos, los guías subían las escaleras del 

Palacio de la espiritualidad bajo los incesantes 

destellos de neuronas en ebullición…  

Con la oración a nuestros Padres, despegamos 

hacia las altas cumbres de la religiosidad guiados 

por la luz incandescente de nuestro precioso 

Pierre. Durante los 4 días siguientes, Pierre asistido 

por Alexandra, nos ofreció un escenario titulado 

«conciencia» que nos permitió sentir cada vez más 

profundamente que somos UNO, gracias a 

meditaciones, oraciones y sesiones de enseñanza 

en la sinagoga. 

Durante esa tarde, también participamos en un 

vídeo para promocionar el Paraísmo que pronto 

será lanzado en Youtube y promete ser una 

maravillosa herramienta de difusión en la red. 

¡Solo quería abrirles el apetito! 

Al final, no podíamos estar tan cerca del más famoso de todos los festivales de cine sin ir al corazón de la acción 

y ofrecer los Mensajes como una obra cinematográfica. Llegamos a la Croisette, brillando con la luz que habíamos 

cultivado durante nuestro reciente seminario. Dejamos una fuerte impresión gracias a nuestros artistas y a nuestros 

hermanos y hermanas cuyos cuerpos habían sido pintados creativamente. Captamos la atención de miles de 

personas, de asistentes al festival y de la prensa, lo que resultó en varias entrevistas.Ya se publicó un hermoso 

artículo en citizenside.com 

Ese día, también entregamos los Mensajes a los hermanos Dardenne, productores, a Dario D’Argento, productor 

italiano, a Asia Argento, actriz y al presentador del programa de televisión, Eric Noileau. Con la luz de este 

seminario pudimos iluminar la Croisette sobre la cual brillaba con fuerza el diamante de los Mensajes, recordando 

a todos que sólo una persona era capaz de realizar la película de la vida en la tierra si debía escribirse con Amor, 

Armonía y Paz: nuestro Amado MAITREYA… 

Guyom, Guía Regional de Lyon, Francia 
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Se busca al “Papa Alicia” en la ciudad del Vaticano 

El avatar de Luke Robert, el “Papa Alicia”, fue retratado este mes en la 

revista cultural 

inglesa de Roma, Italia, llamada “Wanted” (Se busca)... Se podía ver al 

“Papa Alicia” en muchos kioscos de la ciudad... 

Luke, Guía en Australia, comentó: “No se ofreció ninguna recompensa... 

así que no es realmente un proscrito después de todo... Nuestro 

espectáculo se inauguró el viernes aquí en la Escuela Británica y el Papa 

Alicia fue elegida para la portada de “Wanted” (Se busca), que es la guía 

en inglés de la cultura en Roma”. Sabemos que el “Papa Alicia” se divertirá 

mucho, a pocos metros del 'usurpador'...después de todo... Nuestro 

espectáculo se inauguró el viernes aquí en la Escuela Británica y el “Papa 

Alicia” fue elegida para la portada de “Wanted” (Se busca), que es la guía 

en inglés de la cultura en Roma”. 

Sabemos que el “Papa Alicia” se divertirá mucho, a pocos metros del 'usurpador'... 

Nota del traductor SGF: El femenino de “Papa” es “Papisa”, no obstante, la iglesia católica no considera a las 

mujeres en la “ordenación” o “elección de mujeres” al papado, por ello, la traducción se dejó como “El papa 

Alicia” con el nombre en femenino. 

Asia 

Raelianos de Okinawa contra los escombros 

Desde que el primer ministro japonés pidió que todas las prefecturas recibieran con agrado los escombros de la 

zona de Fukushima como gesto de solidaridad, los Raelianos japoneses han organizado muchas protestas, pidiendo 

a los gobiernos locales que rechacen una contaminación 

nuclear tan grave que afectaría la vida local por 

generaciones.  

Se organizaron grandes protestas Raelianas en Osaka en 

abril y en Kioto en marzo. El equipo de Okinawa ha 

optado por protestar todas las semanas desde marzo, 

recogiendo firmas para la petición que pide a la gente de 

Okinawa que rechace los escombros de Fukushima para 

preservar una de las pocas áreas japonesas que no ha sido 

tocada por la radiactividad. 

Cada semana, los Raelianos de Okinawa se reunían con el 

líder de la oficina de la ciudad y presentaban las firmas de 

la semana. Kumiko Nagai nos cuenta: “Íbamos a la oficina de la ciudad al menos una vez a la semana, para ver al 
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líder cada en cada ocasión... algunas semanas me encontré con él 3 veces. Algunas veces éramos sólo dos Raelianos, 

otras veces éramos 15 Raelianos juntos... ¡Al menos 5 veces éramos 15! 

El equipo local también diseñó un anuncio de 15 segundos (que se muestra en la imagen de arriba) que se emitió 

16 veces al día en una pantalla gigante cerca de la calle Internacional de Naha, donde recogieron firmas, y cerca del 

ayuntamiento. Un no Raeliano pagó por ese anuncio en pantalla, mostrando el interés que nuestra acción ha 

generado en la isla. 

Se han recogido varios miles de firmas desde el comienzo de la protesta. “Al principio, mucha gente pensó que era 

bueno aceptar los escombros de Fukushima, pero ahora mucha gente empieza a comprender que es un gran riesgo 

y que hay otras formas de ayudar a la zona de Fukushima Tohoku. Si bien el 50% estaba a favor de acogerlo, ahora 

sólo el 40%. Además, al principio, los medios locales no nos ayudaron mucho, pero ahora están más de nuestro 

lado”. 

Las últimas noticias desde Okinawa son que la prefectura ha decidido estudiar el impacto que los escombros 

tendrían en la isla y por lo tanto han detenido el proceso de importación de los mismos... una bonita victoria para 

los Raelianos que se mantienen vigilantes mientras el gobierno mantiene su presión para esparcir la radiactividad 

por todo el país en lugar de mantenerla contenida como ha propuesto el Maitreya, en la zona de Fukushima. 

Clitoraid 

Clitoraid en Exxxotica en Miami 

Conseguimos nuestro stand de CLITORAID por quinto año consecutivo en la EXXXOTICA 2012 celebrada en 

la zona de moda de South Beach. 

¡Este año lo hicimos genial! En primer lugar, teníamos un buen 

lugar, cerca de la entrada de la feria; además, tuvimos una multitud 

más grande que el año pasado, especialmente el sábado por la 

noche. La gente se acercó a nuestro stand atraída por la belleza, la 

sensualidad y el encanto de Raquel, que ofrecía los conocidos 

“chocolate-pussies”, uno de los souvenirs más populares de la feria. 

Además, este año, al igual que el año pasado, tuvimos una 

foto del presidente Obama con la camiseta ADOPTA UN 

CLITORIS que atrajo mucha atención con risas y nos ayudó 

a recaudar dinero para “el Hospital del Placer” que estamos 

construyendo en Burkina Faso. Tengo que decir que cada 

año nos divertimos más con esta actividad y es muy 

gratificante saber que cada vez más personas nos conocen. 

De vez en cuando nos encontramos con personas que ya 

conocen Clitoraid de eventos pasados, lo que nos da una 

sensación especial de satisfacción al saber que nuestros 

esfuerzos están dando frutos. Jesús Rojas  
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Noticias breves sobre Clitoraid 

Ya 30 pacientes han sido operadas en los EE. UU. por la Dra. Bowers desde que la entrenó el Dr. Foldes. El nuevo 

centro quirúrgico del Dr. Henning en la Costa Este recibirá a su primera paciente el 14 de julio. 

El Dr. Foldes finalmente publicó sus resultados (ver a continuación el resumen) 

Gracias al esfuerzo de los equipos locales de Clitoraid durante los últimos 6 meses, hemos podido enviar a Burkina 

Faso un poco más de $10,000 dólares a fines de mayo, lo que nos permitirá terminar la construcción del área de 

almacenamiento y el refugio para el generador de electricidad de respaldo y el incinerador. 

Lo que ahora queda por hacer es la cerca que exige el funcionario del gobierno antes de la apertura del hospital. El 

costo estimado es de $50,000.00 dólares. Concentrémonos en tener esa cantidad pronto... ¡Gracias a todos por su 

maravillosa ayuda! 

Cirugía reconstructiva después de la mutilación genital femenina: un 

estudio prospectivo de casos 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(12)60400-0/fulltext 

Un artículo de Pierre Foldès MD a, Dra. Béatrice Cuzin MD b Dirección de correo electrónico del autor 

correspondiente, Armelle Andro PhD c, The Lancet, publicación temprana en línea, 12 de junio de 2012 

doi:10.1016/S0140-6736(12)60400-0Citar o vincular utilizando DOI 

Resumen 

Antecedentes 

Las mujeres que se han sometido a la mutilación genital femenina rara vez tienen acceso a la cirugía reconstructiva 

que está disponible en la actualidad. Nuestro objetivo fue evaluar los resultados inmediatos y a largo plazo de esta 

cirugía.  

Métodos 

Entre 1998 y 2009, incluimos pacientes consecutivas con mutilación genital femenina de 18 años o más que habían 

consultado a un urólogo en el Hospital Poissy-St Germain, Francia. Utilizamos la clasificación de la OMS para 

incluir prospectivamente a pacientes con mutilación tipo II o tipo III. Se resecó la piel que cubría el muñón para 

revelar el clítoris. Se cortó el ligamento suspensorio, luego se seccionó para movilizar el muñón, se eliminó el tejido 

cicatricial de la porción expuesta y se colocó el glande en una posición normal. Todas las pacientes respondieron 

un cuestionario al ingresar sobre sus características, expectativas y placer y dolor de los clítoris preoperatorios, 

medidos en una escala de 5 puntos. A las pacientes que regresaron al año para el seguimiento se les preguntó sobre 

el dolor y la funcionalidad del clítoris. Comparamos los datos del grupo de 1 año con el grupo total de pacientes 

que se sometieron a cirugía. 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(12)60400-0/fulltext
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Hallazgos 

Operamos a 2938 mujeres con una edad media de 29,2 (DE 7,77 años; edad en la escisión 6,1, DE 3,5 años). Mali, 

Senegal y Costa de Marfil fueron los principales países de origen, pero 564 pacientes se habían sometido a 

mutilación genital femenina en Francia. A la visita de seguimiento de 1 año asistieron 866 pacientes (29%). Las 

expectativas antes de la cirugía eran la recuperación de la identidad para 2933 pacientes (99%), 

la mejora de la vida sexual para 2378 pacientes (81%) y la reducción del dolor para 847 pacientes (29%). En el 

seguimiento de 1 año, 363 mujeres (42%) tenían un glande sin capuchón, 239 (28%) tenían un clítoris normal, 210 

(24%) tenían una proyección visible, 51 (6%) tenían una proyección palpable y tres (0,4%) no tuvieron cambios. 

La mayoría de las pacientes informaron alguna mejora, o al menos ninguna empeoro, del dolor (821 de 840 

pacientes) y del placer del clítoris (815 de 834 pacientes). Al año, 430 (51%) de 841 mujeres experimentaron 

orgasmos. Se observaron complicaciones inmediatas después de la cirugía (hematoma, falla de sutura, fiebre 

moderada) en 155 (5%) de los 2938 pacientes, y 108 (4%) fueron readmitidos breve mente en el hospital. 

Interpretación 

La cirugía reconstructiva después de la mutilación genital femenina parece estar asociada con una reducción del 

dolor y la recuperación del placer. Es necesario que esté más disponible en los países desarrollados mediante la 

formación de cirujanos. 

Financiación 

Asociación Urológica Francesa. 


