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PALABRAS DE MAITREYA

MEDITACION DE AMOR

11 de noviembre
Maitreya dirigid una breve meditacion que describid como pequenia, pero la mds importante de todo.

Simplemente envia amor, porque el amor es lo mis
importante en la vida. Siente primero amot por tu cuerpo.
Siente amor por tus pies, los dedos de tus pies, tus piernas,
tu sexo, tu estbmago, tu pecho, tu mano y los dedos de tus
manos, tus brazos, tus hombros, tu cuello, tu cara, tu
cerebro.

Envia amor a todas estas partes de ti mismo. Envia amor a
todas estas células que te hacen quién eres. Cuando envias
amor profundo a tus células, estas comienzan a brillar
como billones de estrellitas. Ahora envia amor a todos los
que te rodean. Amor y compasion.

Y luego, a otras personas de afuera que no saben que estas
aqui, pero que sentiran tu amor. Y luego, a las personas que
estan muy lejos, enviale amor a todo el planeta. Envia amor
a las personas a las que no les agradas. Envia amor a las
personas que te odian, a todos y a cada ser del planeta, no
solo a las personas. A cada hormiga, a cada pajaro, a todo
lo vivo en el océano, a cada pez, a todo lo vivo.

Brindamos nuestro amor a todo lo vivo.

No s6lo en la Tietra, sino en el universo infinito, incluyendo a los Elohim, pero no sélo a ellos. Y a la infinidad
) 5 Y 5

de planetas con vida, y a la infinidad de planetas de lo infinitamente pequefio de tu mano. Al mismo tiempo

que envias amor, intenta sentir también cuantas personas en el infinito te estin enviando amor en este momento,

enviandote amor, sin conocerte.

Imagina cudntos seres en lo infinitamente pequefo, en lo infinitamente grande y en la Tierra estan haciendo
exactamente lo que td haces ahora mismo, enviando amor a todas partes como lo haces tu.

¢Cuantos? Un numero infinito.

Esta puede ser la conciencia del universo. Un flujo de amor eterno e infinito. Siéntelo, de adentro hacia afuera
y de afuera hacia adentro.
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¢QUE HARE HOY POR PRIMERA VEZ?

18 de noviembre

Sélo unas pocas palabras para iluminarte cada dfa, para que
cuando despiertes, tengas todo en ti para pasar un dia
hermoso, y antes de acostarte, también tenlo todo en ti para
sentirte bien. Hay dos formas de ayudarte a hacerlo. La primera
es simplemente agradecer el despertar, porque un dfa es
posible que no te despiertes. Si despiertas en el planeta de los
Elohim es genial, pero si no despiertas en ningun lugar, no es
tan bueno.

Cuando morimos, y si no somos recreados en el planeta de los
Elohim, porque no estamos seguros de merecetlo, entonces
no despertaremos, tu vienes del mineral, y regresas al mineral
y tu conciencia desaparece para siempre. No lo sabemos, eso
puede suceder todos los dfas. Asi que lo primero, al despertar,
es decir: “guau, sigo vivo, gracias por otro hermoso dia”.

Nada mas despertar, que regalo. No es necesario tener dinero, amante, poder, simplemente despertar jwow! Y
la segunda, si no quieres envejecer, preguntate todos los dias si hoy hiciste algo por primera vez en tu vida.
Cuando envejeces y te vuelves viejo, tiendes a no hacer mas cosas por primera vez en tu vida. Por supuesto que
el cuerpo envejece, no podemos hacer nada al respecto, pero el cerebro, si hacemos lo necesario, nunca
envejece.

No todo el cerebro, sino la parte mas importante, la consciencia.

Cuando eres niflo, todos los dias haces muchas cosas por primera vez, y poco a poco, a medida que envejeces,
haces cada vez menos. Cuando la gente envejece mentalmente, pasan meses, afios sin hacer nada por primera
vez. Los mayores siempre hacen lo mismo, de la misma manera, en la misma posicién y al mismo tiempo. Si te
gusta envejecer, es perfecto. Tu cerebro se encoge y lo pierdes, te conviertes en un vegetal.

Asi que, por favor, cada mafiana, cuando te despiertes, preguntate: “:Qué puedo hacer hoy por primera vez en
mi vidar”

Y es facil encontrar algo, no 20, solo 1, por favor. Y cuando termines el dfa, antes de acostarte, recuerda aquello
que hiciste por primera vez en tu vida. Maflana habra otro. Entonces tengo una pregunta para ti: intenta
imaginar, ¢qué es lo que haras hoy por primera vez? Puede ser cualquier cosa, puede ser ir a un lugar donde
nunca has estado. Puede ser hablar con alguien con quien nunca antes hablaste, cualquier cosa.

Excepto que no puede ser comprar.

Si es algo que puedes comprar, no cuenta. No debe ser algo que compres y no debe ser algo sobre lo que tengas
poder. Debe ser algo que hagas, algo que nunca hayas hecho en tu vida. ¢Qué vas a hacer hoy? salguna respuesta?
¢Quien estd listo para darme una respuesta? todo el mundo debe estar listo. Encuéntralo. Cuanto més envejeces,
mas tiempo necesitards para encontrarlo. Si le haces esta pregunta a los jovenes, ellos responden
inmediatamente: “Quiero hacer esto, quiero hacer aquello”.

Personas mayores: "hummm" (pensando). ¢Entonces eres joven o eres viejo?

¢Hstas listo para darme una respuestar ¢Qué vas a hacer hoy?
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Inmediatamente, algo loco, algo hermoso, algo nuevo.
Cuanto mas tiempo necesitas para encontrarlo, mas
envejeces. Cuando lo haces todos los dfas, el tiempo
necesario para encontrar algo se vuelve mas corto. Al
principio es dificil, pero después sera cada vez mas corto.
Puede ser muy sencillo, como por ejemplo, intentar
encontrar un caracol y mirarlo durante 20 minutos. Puede ser
algo muy simple, como ir al bosque y hacer algin arreglo
floral con flores silvestres. Deberia ser lo mas sencillo

posible.

Entrénate. Entrénate para poder el proximo domingo dar
una respuesta muy rapida, haciéndolo todos los dias.

Y yo, empezaré ahora mismo con una cancién. Cantaré
Elohim para ustedes, juntos, pero como nunca antes lo habia
hecho. Como se habran dado cuenta, nunca canto Elohim de
la misma manera dos veces. Entreno mi cerebro para hacer
siempre las cosas de una manera nueva.

Repetir lo mismo es aburrido y encoge tu cerebro. Entonces,
cada vez que canto Elohim digo: “:Qué puedo cambiar?”

Los musicos japoneses nunca hacen eso, siguen el papel, al
pie de la letra, se convierten en fésiles. No se vuelvan fésiles,
cambienlo todo. Disfruta, cambia todo, sé nuevo siempre. Sorprende a todos los que te rodean, no te quedes
igual. Un nuevo tu cada dia. {Feliz nuevo td! Te deseo un hermoso dia y no olvides hacer algo que nunca hiciste
antes.

EL AMOR ESTA ESCRITO EN NUESTRO ADN.

2 de diciembre
Maitreya dirigid el contacto telepatico ese domingo por la maniana.

Ya sabes de qué se trata el contacto, se trata de amor. Nunca
tenemos suficiente amor. Nunca hay suficiente amor en la tierra.
Nunca hay suficiente amor en nuestra conciencia. Nunca es
suficiente. Nunca.

Incluso si imaginas el amor mas loco posible, todavia no es
suficiente. Tener suficiente amor es imposible. Incluso si todas las
células de tu cuerpo estan llenas de amor, todavia no es suficiente.
¢Qué nivel de amor serfa suficiente? Infinito, y nunca podremos
alcanzar el infinito, pero podemos estar en armonia con él. Cuando somos, cuando vibramos en armonia con
el amor infinito, entonces estamos cerca de tener suficiente.

Asi que tratemos de enviar a los Elohim un amor infinito proveniente de cada una de nuestras células.
Intentemos cerrar los ojos y enviar este amor a los Elohim. Piensa y dentro de ti di esta frase: “Elohim, los
amo”. No sélo con tu cetebro, sino imagina que todas tus células, al mismo tiempo, estin diciendo "Elohim,
los amo".
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Cuando sientes este amor infinito por nuestros creadores, entonces es muy dificil no llorar. Y estas lagrimas de
amot, porque son lagrimas de amor, son el mejor regalo para los Elohim. No dejes que tu cerebro escape de
este pensamiento, debe permanecer enfocado en este envio de amor a través de cada célula, porque
naturalmente, el cerebro, de repente cuando hay un largo silencio comienza a pensar en el futuro, el pasado, lo
que sucedera, no, mantente concentrado, enviando amor con cada célula de tu cuerpo.

No pienses en nada, no dejes que tu cerebro piense en el pasado, en el futuro, en lo que haremos después del
contacto, sobre los problemas en tu vida, sobre lo que comeras en el almuerzo, no, solo envia amor, con cada
una de tus células. De hecho, es mas que enviar amor, es convertirse en amot.

El mayor porcentaje de nuestro ADN esta codificado con amor. Una gran mayoria de nuestro coédigo genético
es amor. Por eso, cuando nos convertimos en amor, nos sentimos bien, porque todas las moléculas de ADN
de nuestras células hacen aquello para lo que fueron creadas.

El amor estd escrito en nuestro ADN. Amor es vida. Sin amor no hay vida. Si realmente te enfocas en enviar,
y ser este amor, entonces llegaras a otro nivel, un nivel donde no solo envias amor, pero también lo recibes del
cielo. Porque los Elohim te estan enviando la misma ola de amor, ahora mismo.

¢Sientes que el amor de los Elohim llueve sobre ti?

9 de diciembre

Gracias Elohim por estar juntos.

Gracias Elohim por darnos el Mensaje.

Gracias Elohim por darnos un sentido a nuestra vida.
Gracias Elohim por darnos un propésito en nuestra vida.
Gracias Elohim

Gracias por su amot, su respeto, su amabilidad y su gran filosoffa.

Y gracias especialmente por poner énfasis en sus enseflanzas sobre la
felicidad. Gracias Elohim. Desco agregar algunas palabras mas sobre la
bondad y la felicidad... La bondad y la felicidad van juntas. No puedes
tener una felicidad profunda sin ser muy amable. La verdadera felicidad
siempre proviene de una profunda bondad. Otras felicidades no son reales, son mas alegtia que felicidad.

Puedes beber alcohol y sentir alegria, o consumir drogas, o dinero, o poder, eso es alegtia, no es felicidad. La
felicidad va unida a la bondad. Sean amables unos con otros, como los Elohim son muy amables con nosotros.
Los Elohim tienen un poder enorme, ellos nos crearon y crearon toda la vida en la Tierra. En un segundo
podtian destruirlo.

Todavia pueden, en un segundo, destruir toda la vida en la Tierra, porque pueden pensar que no merecemos
estar vivos con tanta cantidad de violencia en la Tierra, con todas las cosas malas que hacemos, pueden pensar
que no merecemos estar vivos. Cada dia destruimos mas de mil especies de animales. ;Mil cada dia, de su
Creacion!

Podrian estar enojados: “jestan destruyendo la vida que creamos! con la guerra, la contaminacién, Fukushima,

estan destruyendo la belleza que creamos en la Tierra”. Podrfan enfadarse mucho y decir “destruyamos a la
humanidad, son un error”. No, ellos confian en nosotros, en su infinita bondad, piensan “se estan equivocando,

Contacto 384 Todas las imagenes son © 2012 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los detechos teservados 5



Contacto 384 Enero 30, 67 dH

pero aprenderan, salvarin esta Creacién". Somos irrespetuosos con la Creacion, somos irrespetuosos con los
Elohim cuando destruimos su Creacién. Los estamos insultando.

Cuando creemos en un dios sobrenatural o en la evolucion, los estamos insultando. Podtian enfadarse y decir:
“¢Qué?! Ustedes nos insultan, les destruiremos”. No, ellos todavia nos aman. Los insultamos, y ellos nos dan
amor y bondad. Nos matamos unos a otros y destruimos animales: ellos nos dan el Mensaje. Es un amor
incondicional, hagamos lo que hagamos, ellos nos aman, son amables con nosotros.

Ellos son nuestros Creadores, podrian decir: “vale, venimos, venimos”, y podrian aterrizar en cualquier lugar,
y ningin ejército, ningin arma podria hacer algo contra ellos. No, ellos dicen: “por favor construye una
Embajada, si construyes una Embajada, y si nos invitas, volveremos”. {Wow!

Podrian venir y decir: “ya esta, somos los Creadores, venimos, te guste o no, jvenimos!”. Eso es lo que dira el
gobierno al estilo americano: “jvenimos a traerles democracial” ... con bombas y militares. No, “por favor
construyan una Embajada, y si construyes una Embajada, y si nos invitan, vendremos”. jQué lecciéon de
humildad! Una gran leccién de bondad, respeto y amor.

Asi que recuérdenlo y haganlo entre ustedes. Nunca seran lo suficientemente amables los unos con los otros,
nunca lo suficientemente respetuosos. Si realmente quieres ser a imagen de nuestros Creadores, sean amables
unos con otros.

13 de diciembre
Después de la ceremonia de transmision en Okinawa, Japin.

iQué hermoso dial Tenemos suerte de que tanta gente se una a la familia. Este es un dfa increfble para ti. Tienes
que darte cuenta de lo fantdstico que es. Como dicen los americanos, es un pequefio paso para ti, pero un gran
paso para tu codigo genético. Acabas de recorrer tal vez 40 o 50 kilémetros para venir aqui, pero tu cédigo
genético estd viajando millones, miles de millones de kilémetros hacia la computadora de los Elohim.

HEstamos viviendo ahora 39 afios después del dia en que los Elohim me contactaron. 39 afios es mucho tiempo.
No me hace sentir mds joven, pero me hace sentir mas joven. Puedo fingir que sélo tengo 39 afios, porque
antes mi vida no era interesante. Hace 39 afios, cuando estaba explicando la transmision, ni siquiera los
cientificos mas avanzados del mundo podian explicarla, no podian entender la ciencia detras de la transmision.
Sin embargo, en los dltimos afios, los cientificos han descubierto que cada uno de nosotros tiene un cédigo
genético diferente, que tiene una longitud de onda especial. En otras palabras, cada uno de ustedes tiene como
una radio que emite unas ondas que son personales para cada uno de ustedes. Eso es absolutamente fantastico
y muy simple.

Es dificil de entender para nuestra ciencia, pero es muy simple. Todos los dias, la ciencia nos trae la
confirmacién del Mensaje de los Elohim. Cada mes hay un nuevo descubrimiento que confirma lo que estaba
en el Mensaje de los Elohim. Estamos viviendo un momento muy emocionante. El 99% de lo que esta en el
Mensaje, hace 39 afios, parecia imposible.

Ahora los cientificos més avanzados empiezan a decir "tal vez los Raelianos tenfan razén". Tuve contacto con
alguien que trabaja en una instalacién de investigacion nuclear muy avanzada, involucrado en investigacién
nuclear pacifica, no en bombas nucleares o centrales nucleares, sino en investigaciones a nivel subatémico. Fl
sabfa como td, que nuestro simbolo representa lo infinitamente pequefio y lo infinitamente grande, y que, en lo
infinitamente pequeflo de tu dedo, hay galaxias muy pequefias con planetas muy pequefios y con seres humanos
muy pequefios viviendo, que ahora pueden estar teniendo su transmisién también.
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El equilibrio del universo, la armonia del universo, requiere alguna proteccion, alguna garantia. Por ejemplo, no
podemos destruir atomos porque afecta a otros niveles. No podemos destruir tampoco a los planetas, porque
afecta el equilibrio, todo afecta, todo.

Entonces este cientifico nuclear dijo: "nos preguntamos, después de leet su Mensaje, que cuando nosotros, en
un centro de investigacion nuclear muy avanzado, bombardeamos a una velocidad muy alta, protones y
neutrones para explorar lo infinitamente pequefio, ¢podtia ser malo? ¢Esta afectando a lo infinitamente
pequefio, y al mismo tiempo, tal vez afectando nuestro nivel, porque todo afecta a todo?”.

Y mi respuesta fue: la fusion nuclear es muy buena. Fusion es juntar cosas, fusion es amor. Pero la fision nuclear,
que esta rompiendo, estd mal. La fisién nuclear trae desequilibrio en el universo. La fision nuclear crea bombas
atémicas y Fukushima, y eso es terrible. Entonces el futuro esta en la fusion.

La fusién a nivel nuclear y la fusion a nivel humano, convirtiéndose en uno, acercandose uno al otro sin ninguna
frontera, sin separacion alguna. Porque somos uno. Esa fue la enseflanza de Buda hace mucho tiempo. Yo soy
tu, ta eres yo, los Elohim somos nosotros y nosotros somos ellos, somos uno, eso es fusiéon. En otras palabras,
es amor.

As{ que, por favor, siéntanse lo mas cerca posible unos de otros y den amor a todos para crear esta fusién
mundial, que es la Ginica manera de tener paz y un hermoso futuro en la tierra. Nuestra eleccion ahora es muy
simple: amor o destruccién. Nunca antes habia sucedido en toda la historia de la humanidad.

O nos amamos 0 nos matamos, es nuestra eleccién. Y nosotros elegimos el amor. ¢Tu? Si, dilo conmigo "Yo
elijo el amor".

16 de diciembre
Ese dia le preguntaron a Maitreya qué recomienda para curarse de la depresion.

Ya saben, la cantidad de cosas que sé es muy limitada y la cantidad de cosas que no sé es infinita. Lo primero
en caso de depresion es asegurarse de que no haya una razén fisica porque algunas condiciones fisicas o
enfermedades pueden crear depresion. La mayoria de las depresiones se deben a condiciones médicas. Por eso
al principio es muy importante comprobar que no existe ninguna condicién médica o enfermedad. La gente
piensa que la depresion se relaciona con el hecho de que no meditamos lo suficiente o no estamos en armonia.
Cuando la depresién se debe a una condicién médica, a una enfermedad, puedes hacer cualquier meditacién
que quieras, no ayuda.

Si, por ejemplo, no tienes suficiente hierro en la sangre, te sientes muy cansado y deprimido. Puedes meditar
todo lo que quieras, igual necesitas hierro. Es como si te cortaran el brazo, puedes meditar, el brazo no volvera
a crecer. Entonces, al principio, arreglen la condicién médica, arreglen la enfermedad si la hay, porque la razén
numero uno para la depresion es una condicién médica, y hay muchas posibles.

Una de las razones mas importantes es la desnutricién, no comer los alimentos adecuados. Muchos alimentos
estan envenenando tu cuerpo y tu cerebro y te deprimen. Si comes mucha comida chatarra, como McDonald,
Coca-Cola y toda esa mierda americana, puedes carecer de vitaminas y nutrientes y te enfermaras. Si comes
comida chatarra, puedes incluso contraer cancer muy rapidamente, diabetes y, muchas otras enfermedades.

Necesitamos buenos minerales y vitaminas, de los alimentos, no de pastillas. Las pastillas estain hechas para
solucionar el problema que creaste con la mala alimentacion.
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Si comes la comida adecuada, no necesitas pastillas. La mejor farmacia es una tienda de verduras. Si comes
deliciosas frutas y verduras, organicas si es posible, nunca necesitaras pastillas. Toda mi vida comi vegetales
organicos, muy poca carne, y asi uno se mantiene joven y saludable.

Por ejemplo, uno de los nutrientes mas importantes de tu cuerpo es el magnesio. Cuando compras hortalizas
industriales cultivadas con fertilizantes quimicos, casi no contienen magnesio. Hace mucho tiempo, las
hortalizas se cultivaban con excremento de vaca, excremento de caballo y magnesio, y estaban naturalmente
llenos de magnesio. Pero las verduras industriales quimicas casi no tienen magnesio. La falta de magnesio es
una de las causas mas importantes de la depresion.

Asi que por favor elige verduras y frutas organicas y si no puedes, porque a veces es dificil, puedes solucionarlo
tomando dos veces al afio, un poco de suplemento de magnesio, de ser posible natural, ya que es el nutriente
mas importante que hace falta en la comida normal.

Lo segundo que debes comprobar es si tienes parasitos. El 30% de las personas tiene parasitos. El 30% de
ustedes tiene parasitos, no sélo parasitos en los intestinos, sino que también pueden ir al cerebro. Se obtienen
al comer carne que no esta lo suficientemente cocida, especialmente carne de cerdo, y sé que el cerdo de
Okinawa es delicioso, pero esta lleno de parasitos. La carne de res también estd llena de parasitos y a veces se
come cruda, un poco rosa o roja. Eso es muy peligroso. Este parasito puede ingresar al cerebro y causarte
depresion, incluso hacerte sentir el deseo de suicidarte. Entonces es muy poderoso.

La cosa numero tres -y Japon es especialmente sensible a esto, al igual que China- es evitar el glutamato
monosédico. Esto es veneno y te hace sentir deprimido. Es una neuro-téxina. Estas son las tres razones
principales. Si no tienes problemas con la buena comida, si no tienes problemas con los parésitos, si no tienes
problemas con el glutamato monosédico, entonces, la depresion se puede solucionar con meditacion.

Pero si eliminas los parasitos, la falta de buenas vitaminas y minerales de los malos alimentos y el glutamato
monosédico, eliminas entre un 70% y un 80% de depresién. Entonces, el 30% restante que causa la depresion
es el estrés y la falta de meditacién.

Si todo esta bien, meditas y no tienes estrés, pero aun asi tienes depresion, que se relaciona con tal vez sélo el
2 % de las personas con depresién, puede estar relacionado a problemas genéticos, pero hay muy pocos casos
ast. Pero el estrés es terrible. Cuando digo estrés, no pienses en estrés negativo. El estrés resulta de una emocién
fuerte, positiva o negativa. Las emociones positivas también crean estrés. Por eso es mejor ser como Buda, feliz
pero tranquilo.

Cuando saltas de felicidad loca, es estrés. Cuando lloras de tristeza loca, es estrés. Por ejemplo, algunas personas,
los jévenes, juegan mucho en la computadora. Los juegos de computadora son divertidos, me encantan los
juegos de computadora, es divertido, estas feliz cuando juegas, pero genera estrés.

Por eso, hay que tener cuidado con el estrés negativo y el estrés positivo. Amar a alguien es hermoso, pero es
estrés. Si amas en paz, es hermoso, pero si estas tan enamorado que dejas de comer y de dormir, ese amor se
vuelve veneno. Asf que sigue siempre el camino intermedio, la ensefianza de Buda. Tengan miedo de una gran
caida y tengan miedo de una gran subida. Sélo estando en el medio y feliz, no estaras deprimido.

Cada vez que saltas al cielo ‘wow, ¢qué pasa después? tu cuerpo te hace caer. Cuando tengas una gran alegtia,
esta bien, siéntelo por dentro, y en lugar de saltar demasiado alto, salta modestamente y mantén la energia para
no caer después. Si saltas muy alto y tocas el suelo, es doloroso, pero un pequefio salto estd bien y luego
mantienes tu armonia, sin estrés y sin depresion.

En resumen, tengan cuidado con los pensamientos negativos, pero también con los demasiado positivos. Como
el hermoso océano que tenemos aqui, puede ser un océano pacifico con pequefias olas, pero puede ser malo
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cuando hay un tifén y olas enormes. Los tsunamis no son buenos, ni siquiera el tsunami de la alegtfa. Tener en
tu cabeza un océano matutino tranquilo, no del todo plano, con pequefias olas, eso es felicidad.

Deseo que tengas este océano pacifico para siempre en tu cabeza.

Tras la decision de los legisladores argentinos de reducir la edad para votar a 16 afios, Rael envié sus
felicitaciones al gobierno argentino calificando esta nueva ley como “una gran decisién que debetfa aplicarse en
todo el mundo”.

Rael incluso sugirié que la edad para votar se reduzca ain mas a 14 afos. “Los jévenes estin mucho mas
preocupados por la situacion politica, que afectan nuestro entorno futuro, que las personas mayores que
realmente no les importa si les quedan unos pocos afios de vida”.

Rael también propuso nuevas reformas electorales: “Se debe quitar el derecho al voto a las personas cuya
enfermedad los hace incapaces de tomar decisiones: retrasados mentales, personas mayores con alzhéimer u
otras enfermedades degenerativas que les incapacitan

decidir incluso cosas simples en su vida. Es impactante ver a las familias o incluso a las enfermeras votar por
estas personas”.

“Hace mucho tiempo, cuando el egoismo, el nacionalismo, la competencia y la codicia no gobernaban el mundo,
los consejos de ancianos tomaban buenas decisiones. Este tipo de gente ya no existe. Los consejos de ancianos
del pasado deberian ser reemplazados por "consejos de jévenes", formados por jévenes que ain no estin
contaminados por el ego, el egoismo, el nacionalismo y la competencia, y que tienen una mejor visién de lo que
deberia ser el mundo futuro”.

Tras su investigacion de un afio de duracién sobre la politica de drogas, el Comité de Asuntos Internos de la
Camara de los Comunes concluyé que los esfuerzos para combatir a los barones de la droga habian fracasado
y pidieron al gobierno del Reino Unido que considerara la posibilidad de legalizar y regular el uso de drogas.

Rael aprobé plenamente las conclusiones de la comisién.

“/Tienen toda la raz6n! Criminalizar las drogas es llevar a la carcel a personas deprimidas y desesperadas, donde
se vuelven mas desesperanzadas y deprimidas y luego pueden convertirse en verdaderos criminales”.

Para Rael, castigar a las personas tristes que intentan escapar en cielos artificiales no sélo es una estupidez: es
un crimen.

"En cambio, la sociedad deberfa tener valores basados en el amor, el compattir y la compasiéon que brinden
esperanza y un sentimiento de unidad a todos".

La decisién de Gerard Depardieu de abandonar Francia y devolver su pasaporte fue aclamada por Rael como
una excelente decisién. "Todas las personas con talento debetfan abandonar los paises que las imponen
demasiado”, afiadié Rael.
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“En lugar de castigar a los artistas y a las personas creativas, los gobiernos deberfan dejar de gastar dinero en
guerras y armas.

Francia es una de las peores naciones en este sentido con su enfoque neocolonial en Africa y otros lugares.

EL PLANETA RAELIANO

KINGSTON, JAMAICA

Riki Kline y Becki Lewis habian pasado
muchos meses preparandose para su viaje para
llevar los Mensajes Raelianos a Jamaica y
encabezar el nacimiento del Movimiento
Raeliano jamaiquino. Se cruzaron con la
trayectoria del huracin Sandy, llegando a
Kingston el martes 23 de octubre justo a
tiempo para conseguir algunos suministros de

emergencia antes de que pase la tormenta por
la ciudad.

Durante mas de un afio, Riki habia estado en
estrecho contacto por correo electrénico con
varios jamaicanos interesados, cuyos valiosos
consejos permitieron la planificacién detallada
que era tan importante para el éxito. Antes de
salir de EUA, ya se habfa organizado una
conferencia en la Universidad de las Indias Occidentales (UWI), y se estaba preparando una entrevista televisiva
que se transmitirfa en todo el pafs durante el horario de maxima audiencia en el canal mas grande de Jamaica.
Se enviaron correos electrénicos y comunicados de prensa a los medios de comunicacién y se hicieron arreglos
para publicar un anuncio en la Edicién Dominical del Jamaica Gleaner, el principal periédico del pais.

Después de que pasé la tormenta, los siguientes dias se dedicaron principalmente a colocar carteles y repartir
volantes tanto en la Universidad de las Indias Occidentales y la Universidad Tecnoldgica de Jamaica (UTECH).
En total, unos 50 carteles y cerca de 1.000 folletos se distribuyeron.

Konata Beluchi, una jamaiquina y graduada de la UWI, guio y ayudé en la colocacién éptima de los carteles y
distribucién de los volantes.

Fue mientras colocaban carteles que se toparon con la estacién de radio Newstalk 93 FM, donde lograron ser
invitados durante 30 minutos en el programa de radio “Straight Up with Jerry Small”. Riki fue entrevistado
sobre la Creacién de la humanidad segin los Mensajes Raelianos, y Jerry Small discutieron con entusiasmo el
proyecto Raeliano Clitoraid con Becki.

Varias veces, Jerry mencionoé la hora y el lugar de la conferencia Raeliana que se llevaria a cabo al dfa siguiente
en el Centro de Conferencias de la universidad.

La conferencia de la UWI fue el martes, una semana después de llegar a Jamaica. Konata fue la anfitriona de la
noche, dando la bienvenida al publico de 70 personas y presentando a los ponentes. Primero, Becki hizo una
presentacion sobre la mutilacion genital femenina y fue seguida por Riki quien presenté el tema principal: “La
Tercera Alternativa a la Creacién de la Vida”. Las presentaciones duraron aproximadamente una hora, y luego
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los siguientes 45 minutos se dedicaron a una animada sesién de preguntas y respuestas. Tras una breve pausa,
los interesados se quedaron para asistir a una reunién para aprender lo que significa ser Raeliano y comprender
la organizacién del Movimiento Raeliano. Algunos de los asistentes dijeron que les gustarfa ser activos en el
Movimiento Raeliano. Varios mencionaron que les
gustarfa “oficialmente” convertirse en Raelianos al
realizar su Transmisién del Plan Celular. Riki explicé que
pronto podrian participar en las actividades Raelianas
participando en reuniones mensuales en linea. Lo mas
importante es que les dijo que su participacion era sélo
para ayudarlos a establecer su propio Movimiento
Raecliano jamaiquino el cual estarfa encabezado por un
jamaiquino.

El dia después de la conferencia de la UWI, Riki y Becki
estaban siendo entrevistados por lan Boyne para su
programa de televisiéon semanal “Religious Hardtalk”,
que se transmite en toda Jamaica todos los martes por la
noche y también esta disponible en linea. El programa,
que explora creencias y conceptos religiosos, es muy
popular entre los jamaiquinos que son predominantemente cristianos conservadores. Con su sélida formacién
académica en religién, y como pastor de una iglesia, Ian Boyne es el mas calificado para hablar de religién. Su
conducta carismatica, especialmente al hacer preguntas penetrantes, siempre fue respetuoso y amigable. La
entrevista grabada probablemente, se transmitird a finales de Enero o principios de Febrero.

Con esto termina el primer capitulo de la historia del Movimiento Raeliano de Jamaica. Y el siguiente capitulo
ya ha comenzado...

ISLLAS VIRGENES

Después de un afio y medio de busqueda, planificacién y preparacion bajo la supervision del Guia André Julien
y la direccién del Obispo, Guia Continental Norteamericano, Ricky Lee Roehr, el 29 de Noviembre nuestro
equipo, formado por Gabriel Bluteau y su asistente Victor Muscat, aterrizaron en el aeropuerto de St-Thomas.
Nuestro primer objetivo era llevar el mensaje por primera vez a los virgenense estadounidenses. La segunda
parte de nuestra misién, era entregar documentos a los funcionatios del gobierno que proponen construir la
Embajada de los Elohim y pedir permiso para un terreno en nombre del asistente de Maitreya para el Proyecto
de la Embajada, el Obispo Daniel Turcotte.

Inspirados por las ensefianzas de Maitreya y por nuestras oraciones y meditaciones diarias a nuestros amados
Creadores los Elohim y a la humanidad, fue con entusiasmo y emocién que comenzamos a iniciar nuestro plan
de accién a la mafiana siguiente y continué hasta la conferencia 12 dias después. Una de las primeras cosas que
hicimos fue conocer las preocupaciones de los habitantes de las Islas Virgenes en los medios locales.
Descubrimos en YouTube que se estaba produciendo un gran “terremoto econémico”. El empleador nimero
uno en el territorio y la segunda o tercera refinerfa de petréleo mas grande del hemisferio occidental habia
cerrado, creando un enorme agujero en el presupuesto del gobierno, asi como una pérdida importante en el
producto bruto del territorio. Aprovechamos la oportunidad para utilizar este evento como abrepuertas.
Redisefiamos nuestro comunicado de prensa, volante y mensaje de acercamiento para la promocion del
Proyecto Embajada como alternativa a la solucién de este evento. Luego enviamos nuestro mensaje por correo
electronico a veinte medios. Recibimos un par de correos electrénicos de un destacado locutor de radio ateo y
profesor de la Universidad de las Islas Virgenes que prometié hablar con nosotros y sobre la conferencia en las
noticias durante tres diferentes dfas antes de la fecha de la misma. Por otra parte, el principal sitio web de
noticias empresariales del territorio reconocié con agradecimiento la recepcién de nuestro comunicado de
prensa.
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También publicamos dos anuncios destacados en el Daily News Paper de las islas. Se repartieron 2.000 volantes.
Ser originarios de un paifs con un clima mas frio, nos permitié disfrutar mucho. Hablar de los Mensajes siempre
es apasionante, pero es aun mas emocionante bajo un clima tropical en las calles, cerca del puerto, en los taxis
y alrededor del resort. Encontramos que los habitantes de las Islas Virgenes con los que hablamos son
genuinamente curiosos, de mente abierta y generosos. Gracias al aporte de nuestro compafiero Gary Caron, el
mensaje "Cientificos de otro planeta nos crearon usando ADN - rael.org" impreso en nuestra camiseta recibié
mucha atencién de la gente en todos los lugares a los que fuimos.

Para la segunda parte de nuestra misién, visitamos la oficina del Gobernador. También dejamos una copia del
proyecto con la propuesta de la Embajada a la Camara de Representantes de las Islas Virgenes de los Estados
Unidos, a la Honorable Donna M. Christensen. Fuimos muy bien recibidos con mucha cortesia y respeto. El
11 de diciembre, la conferencia y presentacion del
video se realiz6 en el Bolongo Bay Beach Resort. Un
grupo de islefios escuché con respeto y se quedaron
hasta el final para hacer preguntas. Considerandolo
todo, creemos que hicimos algunos avances y
sembramos semillas. Tenemos algunos contactos
para mantener la comunicacién con gente en las
islas.

En el futuro, estaremos pendientes de la evolucién
de la situacién desde una perspectiva econdémica y
social. De nuestra experiencia y contactos
recibiremos indicaciones para nuestro siguiente
paso de accién.

Victor Muscat, para el equipo de Islas Virgenes.

«UN MINUTO POR LA PAZ» EN COSTA DE MARFIL

La ceremonia de lanzamiento de la campafa planetaria “Un minuto por la paz” tuvo lugar en el hotel Delafosse
en el distrito de Abiyan, el jueves 15 de Noviembre, 67 dH (2012) - Jornada Nacional por la Paz en Costa de
Marfil.

Al elegir esta fecha, el guia nacional, obispo Ya Boni
queria dejar la huella del Movimiento Raeliano en esta
fecha importante considerada festiva.

Una decena de declaraciones oficiales en radio, el
comunicado internacional de prensa enviado a todas
las agencias de prensa, se dirigieron cerca de 200 cartas
de  invitacibn a  personalidades  politicas,
administrativas, autoridades religiosas y representantes
de la sociedad civil.

A pesar de la crisis politica que sacudi6 al pais la
vispera con la disolucién del gobierno y huelgas de
transporte, la sala estaba llena. Incluso estuvo el representante del Ministro de Medio Ambiente, asi como los
dos reyes y jefes de asociaciones, el canal de television nimero uno, radios nacionales y privadas y una decena
de agencias de prensa.
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La ceremonia de lanzamiento se desarroll6 bien con la participacién de muchos attistas y la contribucién de un
experto en culturas tradicionales que habl6 sobre la Paz en las culturas y tradiciones africanas. Se concedieron
varias entrevistas a la prensa y medios por parte de los Guias nacionales y continentales. Se presentaron los
Mensajes Raelianos y se vio un video del Profeta lanzando la campafia en Japon, el Julio pasado. El puablico
apreci6 mucho las palabras de Maitreya. En
resumen, la armonfa estaba en todas partes.

Durante la tarde, la radio nacional transmitié un
reportaje sobre la actividad con la entrevista del
Guia nacional. La cereza del pastel lleg6 cuando los
medios informativos televisivos lo transmitieron a
las 8 de la noche mostrando un programa
informativo de lo mas positivo, que mostro
armonia con imagenes y entrevistas y un cierre con
un comentario excepcional.

Nuestras lineas telefénicas no dejaron de sonar y los
correos  electrénicos  solicitando  integrarse
abundaban.

Resultados en los medios:
El canal nacional de Costa de Marfil (RTI 1)

- Difusién la misma noche en el informativo de television a las 8 P.M y retransmitido nuevamente a las
11:00 P.M - en el canal nacional de Costa de Marfil (RTI 1)

- Difusién en Radio Nacional que se transmitié a las 7 P.M la misma noche y al dia siguiente a las 7 y 8
AM. (16/11/12)

- Difusién en la radio privada “Friendship” que se transmitié a las 7:30, 8:30 y 11:30 los dias 15/11/12
y16/11/12

- Publicacién en los diatios “The Morning News”, “Times”, “THE NEW AWAKENING” y “THE
PLUS DAY el dfa siguiente y los dfas siguientes a la conferencia.

- Nota: Muchas llamadas telefénicas de felicitacion y una solicitud para unirse al Movimiento.

Como se anunci6 en la conferencia, el sabado siguiente los Raelianos salieron a las calles de Abiyan para invitar
a la poblacién a meditar por la Paz. Fue una hermosa leccién de amor y paz que la poblacién recibié una vez
mas, gracias a los Raelianos.

1 MINUTO POR LA PAZ EN SUIZA

Me gustarfa compartir mi alegtia y emocioén de haber meditado
en la ciudad de Sierre durante la feria de Sainte-Catherine. Esta
fue una de mis experiencias mas hermosas difundiendo el
mensaje Raeliano.

Llegué alrededor de las 3 de la tarde y coloqué mis carteles en
el medio de la calle. Al principio fue dificil porque la gente se
estaba riendo y burlindose de mi, pero a través de la
meditacién y la oracién todo cambié. Habia planeado parar a
las 5 de la tarde, pero la gente segui uniéndose y finalmente
paré a las 6, con las articulaciones rigidas ;)
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Mucha gente vino a meditar, especialmente jévenes de entre 15 a 20 afios.

Guie una docena de mini meditaciones (respirar, sonreir, sentir felicidad, compart esta felicidad con los demas,
imagina a soldados lanzando sus armas y abrazdndose...). Estos jévenes mostraron muchos sentimientos,
escucharon y tuvieron respeto. A la mafiana siguiente en la escuela, algunos de ellos pediran a sus compafieros
hacer la misma meditacién por la paz...

Mientras estaba sentado en el suelo con las piernas cruzadas, estaba al mismo nivel que los nifios y en su campo
de vision. Fue genial escuchar sus preguntas, sus comentarios ;)

Esto me dio esperanza para el futuro y queria compartirlo con ustedes. Esta actividad es un tesoro que nos dio
Maitreya Rael. Nuestra misién es maravillosa y somos realmente privilegiados!

{PAZY AMOR PARA TODOS USTEDES! 1 MINUTO POR LA PAZ EN NEPAL

Upendra Singh, Guia Nacional de Nepal, también lanzo allf la campafia 1 Minuto por la Paz.

"Me senti tan bien - simplemente estar con
la gente y meditar por la paz! Muy diferente
a otros eventos que habia hecho, no se
requirieron muchas explicaciones para
entender por qué tenemos que meditar por
la paz. Simplemente querfan estar con
nosotros y hacer esto. Como se dice: 'La
paz es posible, hay que sentitla', sintamos la
paz mientras meditemos juntos en esta
sencilla, armoniosa y conmovedora
campafia que nos ensefio nuestra luz para
la humanidad, Maitreya Rael.

Llegamos a cientos de personas mientras
realizamos 5 eventos en 3 ciudades importantes de Nepal: Pokhara, Lumbini y Katmandu. Todos los eventos
se llevaron a cabo en los principales templos y monasterios budistas/hinddes. Algunos de nosotros cantamos
'Aum' mientras otros repartian folletos.

Hombres, mujeres y nifios se unieron a nosotros. La mayor multitud que tuvimos fue en Lumbini, el lugar de
nacimiento de Gautama Buda. Si, {Todos sentimos paz!

Un agradecimiento especial a Aboo, nuestra hermana Raeliana de Tailandia que se unié a nosotros, y a otros

hermanos y hermanas Raelianos y no Raelianos Som Nakarmi, Anjan Dhakal, Suwarch Devkota, Lalit Gurung,
Bharat, Anju Chand, Abhusan Chand quienes nos ayudaron haciendo esta exitosa campafia en Nepal.

S e, BN |

Contacto 384 Todas las imagenes son © 2012 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 14



Contacto 384 Enero 30, 67 dH

EN MORELIA, MEXICO, 17 Y 18 DE NOVIEMBRE

En nuestra visita al Estado de Morelia, Rubén,
Aida, Carlos, Silvestre, Rafael, Isafas, Ivette,
Priscila, Arcadio, Luis Antonio y tres hermosas
chicas simpatizantes llegaron al centro de
Morelia, una ciudad de gran tradicion religiosa.

Estabamos ubicados al lado de la Catedral,
frente a un quiosco y pusimos nuestra pancarta
de “Medita con nosotros, 1 minuto por la paz”,
repartimos folletos invitando a participar y
asistir a la Conferencia que tuvo lugar a las 6:30
P.M en la “Casona del Teatro”.

Fue maravilloso ver la respuesta de la gente en

la Conferencia a la que asistieron 65 personas

| muy motivadas en escuchar que hay un
movimiento, que se preocupa por el amor y la
paz en el mundo, y que llego a esta ciudad,
donde hay mucha violencia.

Los mensajes son siempre un rayo de
esperanza para todo el pueblo.

Frank Caballero, Guia de la Ciudad de México

MEDITACION EN LINEA

"Internet es un Templo”, Maitreya Rael (Seminario de Okinawa 65 dH) jHace mucho tiempo la gente iba a la
iglesia (o al templo) para comunicarse entre si, luego vino el teléfono, la television y ahora Internet, que es un
templo en si mismo que nos permite comunicarnos con otros en todo el mundo... Maitreya agregd que debemos
ser conscientes de que este es un templo a través del cual podemos afectar el bienestar de la vida de otras
personas! Pero no olvidemos que cerca de nosotros hay personas sin hogar que necesitan ayuda...

"Con un clic podemos cambiar vidas"

El 21 de julio de 2012 (66 dH) durante nuestra Meditacién Planetaria en inglés, que ocurre cada cuarto sabado
de cada mes, un nuevo participante llamado Kamil, de la Republica Checa estaba en linea y como todos podian
usar el micro, para cuestionar al invitado especial o para dar comentarios sobre el tema de ese dia, que fue
“Cuidandonos”, Kamil, se presenté brevemente y explicé principalmente las dificultades que estaba
experimentando en su vida, al estar en un hospital psiquiatrico, desde donde se sumaba al evento. Para él, estar
conectado con todos nosotros marcd una gran diferencia. Dijo que de repente ya no se sentfa solo, encontrd
gente que podia entendetlo, nos conmovié tanto, que, con todo el equipo, decidimos tomarnos un minuto,
enfocarnos en €, ya que tenfa una camara y simplemente enviarle amor. Fue tan poderoso, que podfamos sentir
las emociones de todos en la sala de conferencias, hubo lagrimas de amor por todas partes.

Unos meses mas tarde, Kamil me dijo que hizo su transmisién el 7 de octubre en Suecia, con nuestro
maravilloso Kenny
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Como dijo Nuestro Amado Maitreya, “Con un clic podemos cambiar vidas™ ... Puede que te suceda a ti, a ti
que estas descubriendo, la influencia y el poder de estar todos conectados. Por eso te invito a que vengas y vivas

con nosotros esta increible aventura :D :D

Esperamos verte pronto en linea

Con tierno amor

Sakina, responsable de la meditacién en linea europea en inglés.

FRANCIA: POR EL ESTABLECIMIENTO DE UN FERIADO UNIVERSAL EL 10

DE DICIEMBRE

En el aniversario de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el lunes 10 de diciembre, los Raelianos
estaban en las calles de las principales ciudades de Francia para informar a los ciudadanos de una solicitud
formal presentada a las autoridades francesas pidiendo un feriado universal e invitando a firmar la peticién
lanzada en Internet. Ya sea en Lille, Montpellier, Aix en Provence, Niza, Toulon, Metz, Paris, Nantes, Burdeos,
Lyon o Toulouse, ellos recibieron gran apoyo de las personas que encontraron.

En Parfs, este evento adquirié un significado muy simbélico porque se celebré en la Plaza de los Derechos
Humanos, la mundialmente famosa Trocadero, el lugar exacto donde la Asamblea General de las Naciones

sous YIRS

e o
VETRE P ’

.

Unidas proclamé esta Declaracién
Universal el 10 de diciembre de
1948. Thierry relata: “En Paris, el
lugar para realizar este evento era
obvio: la explanada de los
Derechos Humanos, en el
Trocadero, situado entre las alas
del Palacio de Chaillot, ¥y
nombrado especificamente en
memoria de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos,
proclamada aqui hace 64 afios...
Los transeuntes que vinieron a
vernos quedaron conmovidos por
nuestra accioén, como esta joven
alemana, miembro de la Amnistia
Internacional, que trabaja para
proteger y promover los derechos
humanos; ella firmé la peticién y
apoya esta accién de importancia
universal”.

En Lyon, Ositis coment6: “Hubo mucha gente que nos mostré su apoyo... Quizas nuestra presencia fue
suficiente para impulsar la idea de que la libertad no se puede dar por sentada y que debemos estar
constantemente atentos para no dejarnos oprimir por esta sociedad”.

Y el testimonio de Mariella, guia Raeliana, muestra los impactos que a veces pueden resultar de tales acciones,
que a primera vista podrian parecer s6lo gotas de agua en el océano...
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“Estaba repartiendo folletos en las calles de la ciudad donde vivo, cuando un hombre que acababa de recibir
uno, asintié con animo. Este seflor me felicité por mi accién en solitario, reconociendo que muy pocas personas
tienen el coraje de sus convicciones. Fl querfa ayudar y me sugirié que me parara frente al Ayuntamiento de
Aix en Provence porque, segun ¢l, muchos funcionarios electos pasan por alli y es imperativo que les de mis
folletos para que esta idea de un Feriado Universal en honor a la Declaracién de los Derechos Humanos se
pueda extender. El decidi6 acompafiarme y en el camino, durante el cual no dejé de elogiar esta accién, nos
encontramos con el alcalde de Aix a quien saludé... Tenfa muchas preguntas, estaba muy entusiasmado, y
cuando le hablé sobre el Movimiento Raeliano y los Mensajes que ¢l nunca habia ofdo hablar, estaba atn mas
feliz de chatlar conmigo y mostré entusiasmo por aprender mas. Me dijo: 'Soy un Concejero de la ciudad de
Aix, y quiero ayudarle, conozco a muchos con cargos electos, [deme unos folletos y se los daré...! le di unos
veinte... y también le mostré una foto donde los Raelianos estaban repartiendo volantes sobre esta propuesta
navidefia en la plaza del mercado de Velaux, un lugar llamado “Plaza de los Derechos Humanos”. Irénicamente,
la policfa municipal los habia ‘invitado’ a irse del local, jen violaciéon de la Declaraciéon Universal de Derechos
Humanos...I”

ACADEMIA DE LA FELICIDAD EN EL SUR DE KAMA

La Academia de la Felicidad del Sur de Kama se llevé
a cabo en la hermosa ciudad de Pretoria (Sudafrica)
con su naturaleza salvaje, sus reservas e
infraestructuras muy sofisticadas que viven a la
sombra del Apartheid. La luz de los Elohim
mostrada a través de las enseflanzas de Maitreya, nos
ayud6é y no vimos sombra alguna, sino estrellas
brillando de infinitos colores en nuestro cerebro y en
todas las células de nuestro cuerpo y mas alld.

r
I3

W’
W

Cada una de las palabras de Maitreya acaricié
nuestras neuronas, nos guio con la feminidad mas
sensual camino a un despertar eterno y su
maravillosa voz nos tocé a todos los participantes en
la pureza mas profunda y permiti6 a nuestra
conciencia expresar la felicidad que reside dentro,
gracias Maitreya por mostrarnos el secreto de donde
habita la felicidad.

La belleza del sitio, unida al magnifico clima de
verano (Si, en Diciembre, Enero y Febrero, es
horario de verano en el sur de Africa) y la pureza de
las ensefianzas hicieron que esta experiencia fuera
inolvidable. Durante las meditaciones de la mafiana
pudimos escuchar a todos los pajaros cantando y a
los herbivoros despertando con el sol, una sinfonia
de la naturaleza que se uni6 a estas muy iluminadas
meditaciones...sublime! Se podian ver las lagrimas
como resultado del bienestar de cada célula de
nuestro cuerpo siendo consciente de estos
intercambios de sentimientos con nuestro entorno y
nuestro interior.
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CIRUGIAS DE CLITORAID EN SAN FRANCISCO

30 de noviembre

Ayer, la Dr. Bowers operd a 4 nuevas pacientes en San Francisco. Tuve el gran privilegio de seguirla durante
esta maraton de amor de 48 horas... aquf un pequefio recuento de lo sucedido.

iLas 4 cirugfas salieron super bien! jEstas
mujeres son increfbles! La Dr. Bowers esta
muy contenta con los resultados de la
cirugfa. Las damas ahora estin descansando
y recuperandose en sus hoteles en San
Francisco antes de viajar de regreso a casa.

Uno de los pacientes, "O", es una mujer
alta, fuerte y maravillosa de Accra Ghana,
Africa occidental, con una personalidad
poderosa. Ella se mostr6 firme en cambiar
su vida y su destino a través de esta cirugfa.
Ella habfa ido a ver al Dr. Foldes hace varios
aflos en Francia, pero no pudo costearse la
cirugia en ese momento, aunque se
prometio a si misma que algin dia serfa una
mujer completa de nuevo. Y hoy, el suefio de su vida finalmente se ha hecho realidad!

Durante su estadia en el hotel para la cirugfa, “O” fue emparejada con otra paciente de Clitoraid, “L”, una joven
muy timida y hermosa de Etiopia que vive en Estados Unidos y que estaba profundamente avergonzada de su
circuncisiéon. Durante su examen fisico, rompi6 a llorar cuando la doctora Bowers levanto la hoja de papel que
le cubria las piernas desnudas. No sé coémo explicarlo, pero su rostro de repente se llené de verglienza horrible
ante la idea de mostrarle a Marci esa parte de si misma que ella percibe como “repulsiva”. También su madre y
las otras mujeres encargadas de su circuncision, le habfan dicho “Te tienen bien” lo que por supuesto la hizo
sentir ain peor consigo misma.

Hoy, cuando hablé con ella por teléfono, pensé que estaba jhablando con una persona completamente diferente!
iElla estaba eufdrica, con una ligereza en su voz! Ella segufa diciendo “he pasado una pagina para m{”. Parecia
como si esta “maldicion” que tenfa entre sus piernas por 24 afios desaparecié repentinamente y finalmente
pudo amarse a si misma y podria empezar a perdonar a su madre quién ordend su circuncision.

La cuarta paciente “D”, una seflora maravillosa y dulce, vino con su esposo y sus 4 hijos y ella también buscaba
un nuevo comienzo en su vida como mujer sin importar lo muy ocupada que sea como madre.
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MAS EN FOTOGRAFIAS

Raelmas en las Vegas

Un equipo feliz en Cuba después de encontrar al
primer Raeliano en la isla

Raelmas en Okinawa, Japon
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13 de diciembtre en Busan, Corea del Sur 13 de diciembte en Corea del Sur

Gente joven uniéndose a la meditacion por la paz en
Milan, Italia

Matcha de Clitoraid en contra de la violencia contra las mujeres en Ottawa, Ontario
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