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Le Guide europee hanno avuto il privilegio di ricevere gli insegnamenti direttamente dal 
Profeta Rael, qualche giorno fa in Svizzera… inutile dire che le menti hanno volato alto 
nella piccola regione del Vallée… Ecco qualche parola su ciò che possono condividere con 
voi J  
 
“Noi siamo unici, sia ora che nella storia, siamo i soli a voler guidare l’umanità verso un 
futuro più bello. Noi siamo i soli ad avere questa missione straordinaria. Nessun altra 
religione o minoranza ha tale missione, nessun altra religione o minoranza è basata su 
valori come i nostri, nel contempo spirituali ed atei… Siamo insostituibili sulla Terra! 
 
Se non conduciamo la nostra missione di risveglio dell’umanità, nessun altro lo farà per 
noi. Il nostro ruolo è di guidare l’umanità, grazie alla scienza, verso un futuro pieno di 
speranza. Siamo i soli ad avere come valori fondamentale la spiritualità e la scienza. Siamo 
i soli a dire questo, a dire che tutto ciò che possiamo immaginare sarà realtà entro 25/30 
anni. Per la maggior parte delle altre persone tutto questo è solo fantascienza. 
 
I Raeliani sono unici ed insostituibili per facilitare l’accettazione da parte dell’umanità di 
nuove tecnologie. Cerchiamo di essere coscienti del fatto che siamo insostituibili. Ciascuno 
di noi può e deve fare la differenza. 
 
Ciò che gli scienziati immaginano oggi è solo 1 cm della punta dell’iceberg di ciò che 
avverrà scientificamente negli anni a venire, e questo benché siano loro a lavorarci. Le 
guide sono le sole che possono vedere e comprendere questo futuro senza pensare che 
sia fantascienza e senza riderne. La maggior parte ride quando annunciamo la creazione di 
un animale al 100% sintetico e tuttavia è così, lo si sta per fare!”  
 
“La scienza e la tecnologia porteranno alla scomparsa della violenza. Grazie alla scienza, la 
non violenza diverrà la regola, perché essa è iscritta nel nostro codice genetico. Se un 
Raeliano diventa violento, non è più Raeliano”. 
 
“Un incidente di percorso può accadere, ma bisogna prendere rapidamente coscienza 
dell’errore ed avere la saggezza di ripartire. È meglio avere coscienza che ragione!”. 
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“Durante le catastrofi naturali, come lo Tsunami o l’uragano di New Orleans, gli Elohim 
non intervengono mai. Gli uomini della Terra hanno attualmente la tecnologia per evitare 
queste catastrofi prevedendole ed evacuando in tempo le popolazioni. In natura, un 
terremoto non uccide. Sono le case e altre costruzioni che crollano ad uccidere. 
 
Il Giappone gestisce molto bene questo genere di problema costruendo abitazioni 
concepite per attutire le conseguenze dei terremoti. Molte nazioni costruiscono bombe 
atomiche, ma sostengono di non avere il budget per prevenire le catastrofi naturali… 
 
I politici sono incapaci di anticipare gli eventi, e le popolazioni subiscono le conseguenze 
dei loro errori. Non sono veramente al servizio dell’umanità e sono solo preoccupati della 
loro rielezione e delle lotte di potere”.  
 
Nuove droghe (elettroniche)  
“ La dipendenza non è importante. È ciò di cui si è dipendenti che è importante. Nel caso 
di dipendenza da qualcosa che ci costruisce, allora va bene essere dipendenti.  
 
È bene essere dipendenti dalla felicità di vivere, dell’amore, o della meditazione. Ma se si è 
dipendenti dalla cocaina è dannoso per noi. Ci saranno in futuro droghe elettroniche che 
costruiranno il cervello e che apporteranno tanto bene quanto la meditazione. Esse non 
avranno effetti collaterali e non sarà negativo esserne dipendenti. 
 
Nella società futura, dove ci sarà solo il tempo libero e non il lavoro obbligatorio, non sarà 
male prendere il volo tutti i giorni con droghe elettroniche che costruiscono il cervello. 
 
Ancora una volta, ciò che è buono o cattivo non è essere dipendenti, è ciò di cui si è 
dipendenti che è importante, ed esserne coscienti. 
 
Noi siamo dipendenti del bere acqua ogni giorno ed è buono, ma se si bevono 50 litri 
d’acqua si muore… 
 
Contrariamente a ciò che si dice spesso attualmente, non è negativo essere dipendenti dai 
video giochi, se sono dei giochi elevanti e che danno piacere… a condizione di non cadere 
negli eccessi e lasciarsi morire, come un giovane cinese che ha giocato ai videogiochi per 
oltre 50 ore e che si è lasciato morire per disidratazione e mancanza di alimenti”.  
 

((TTrraadduuzziioonnee  ddii  SStteeffaannoo  PPaassiinnii))  
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RIGUARDO L’ATTUALITA’  
Armi nucleari : la distruzione simultanea di tutti gli Stock !!  
“La Gran Bretagna manterrà le proprie armi nucleari fino a quando ogni potenziale nemico 
ovunque nel mondo ne avrà" ha dichiarato John Reid, il segretario alla difesa del Regno 
Unito. "Il fatto che esse siano inutili contro il terrorismo internazionale non è un 
argomento valido per disfarsene, quando invece altri paesi stanno acquisendo armi 
nucleari" ha detto questa settimana al comitato di difesa della House of Commons. 
   
Ecco il commento del Profeta Rael:  
Questa è la solita storia: "gli altri le hanno e noi dobbiamo mantenerle", fino a quando non 
si verifica un olocausto nucleare... e se coloro che le hanno non vogliono disfarsene, come 
possono chiedere a coloro che non le hanno di non fabbricarle, a meno che non ci siano 
due pesi e due misure.  
 
L'unica soluzione è una distruzione simultanea di tutte le armi nucleari in ogni paese con la 
supervisione delle Nazioni Unite, iniziando da coloro che ne hanno di più, come gli USA e 
la Russia, e riducendole pian piano da 10.000 a 1.000, poi 100, 10 fino ad arrivare a zero, 
simultaneamente in tutti paesi, in modo che nessuno così si senta minacciato, ed allo 
stesso tempo permettere a TUTTI i paesi di averne, senza eccezioni.   
 
Come possono le Nazioni Unite sollevare uno scandalo per l'Iran che possiederebbe 
un'arma nucleare mentre gli USA ne hanno 10.000 ed Israele 100? Il trattato di non 
proliferazione è uno scandaloso tentativo di aiutare le superpotenze a conservare i propri 
vantaggi e la dominazione mondiale.  
 
Dovrebbe essere rimpiazzato  da un trattato di progressiva e unanime denuclearizzazione 
che autorizzi tutti i paesi ad avere lo stesso numero di armi nucleari e che li obblighi a 
ridurre i loro stock simultaneamente, fino a quando non ce ne saranno più sulla terra. E' il 
solo modo per salvare l'umanità. Altrimenti, tutti le manterranno, giustificandosi che gli 
altri ne hanno ancora... 
 
 

((TTrraadduuzziioonnee  ddii  CCaarrlloo  NNaannnnii))  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



ALLEGATO TRADUZIONE 

 
Contact 290                                                                                                            4 
 

AAA    PPPAAAGGGIIINNNAAA   111222  

 
ARTICOLO DELLA SETTIMANA  
Nel caso l’aveste perso su Rael-Science… Gustate !!!  
 
La meditazione associata con la crescita di materia  grigia nel cervello 
10 nov 2005 - New Haven, Conn. 
 
La meditazione è conosciuta per alterare i modelli di riposo del cervello, un cambiamento 
duraturo. Ma un nuovo studio da parte dei ricercatori di Yale, Harvard, dell'ospedale 
generale del Massachusetts e del Massachusetts Institute of Technology dimostra anche 
che la meditazione è associata ad un aumentato di spessore corticale.  
 
I mutamenti strutturali coinvolgono le zone del cervello che sono importanti per 
l'elaborazione sensitiva, conoscitiva ed impressionabile, dichiarano i ricercatori nel numero 
di Novembre di NeuroReport. 
 
“Anche se lo studio ha incluso soltanto 20 partecipanti, tutti con vasta esperienza nella 
‘Buddhist Insight meditation’, i risultati sono significativi”, dichiara Jeremy Gray, il 
professore assistente in psicologia a Yale e co-autore dello studio condotto da Sara Lazar, 
assistente in psicologia all'ospedale generale del Massachusetts. 
 
"La cosa più affascinante per me è il suggerimento che la pratica della meditazione può 
modificare la meteria grigia di chiunque", ha detto Gray. "I partecipanti allo studio erano 
persone con lavoro e famiglia. In media, meditano appena 40 minuti ogni giorno, non 
dovete essere un monaco". 
 
Le immagini ottenute dalla risonanza magnetica hanno evidenziato che la pratica regolare 
della meditazione è associata con l’aumentato di spessore in un sottoinsieme di regioni 
corticali relative alla percezione sensitiva, uditiva, visiva ed interna, come la frequenza 
cardiaca o la respirazione. I ricercatori inoltre hanno trovato che la pratica regolare della 
meditazione può ritardare l'assottigliamento relativo all'età della corteccia frontale. 
 
"La maggior parte delle regioni identificate in questo studio sono state trovate 
nell’emisfero di destra," hanno detto i ricercatori. "L’emisfero di destra è essenziale per 
l’attenzione continua, che è una pratica basilare della Insight meditation."  
 
Hanno inoltre dichiarato che altre forme di yoga e di meditazione hanno probabilmente un 
effetto simile sulla struttura corticale, anche se ci possiamo aspettare che ogni tradizione 
agisca in maniera diversa sull’ispessimento corticale, a seconda degli esercizi mentali in 
questione. 
 
 
 
 

((TTrraadduuzziioonnee  ddii    AAnnnniicckk  DDeeccrreeaauu  ))  


