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IIInnnvvviiiaaattteee   llleee   vvvooossstttrrreee   eeennneeerrrgggiiieee   ddd’’’aaammmooorrreee   
aaattttttrrraaavvveeerrrsssooo   lllaaa   mmmeeedddiiitttaaazzziiiooonnneee   aaa   RRReeeaaalll   

   
Lo stato di salute di Real Theriault si è recentemente aggravato. Inviategli tutte le 
vostre energie d’amore attraverso la meditazione. È molto semplice, sedetevi 
confortevolmente e guardate la sua fotografia cercando di diventare lui, 
visualizzandovi mentre diventate il viso che state guardando. Poi chiudete gli occhi 
e continuate per qualche minuto a visualizzarvi mentre diventate il viso che avete 
appena osservato. Se l'immagine del viso scompare riaprite gli occhi e guardatelo 
ancora per qualche secondo poi richiudete gli occhi e ricominciate. Il potere 
collettivo dei nostri pensieri d’amore è infinito.  
Love, Rael 
 
   


