
EDITORIALE 

Il  40°  anniversario  del  primo  incontro  è  stata  l'occasione  per  riflettere  su  tutto  quello  che  abbiamo
realizzato insieme, sotto la preziosa guida del Maitreya. Possiamo esserne fieri  e festeggiare. La nostra
struttura è forte, e l'entusiasmo dei pionieri e dei nuovi arrivati riflette la nostra capacità di percorrere i
pochi anni che sono necessari prima dell'arrivo dei nostri Creatori. 

E' anche il momento di raccogliere il frutto del nostro lavoro collettivo, così come faremo con l'apertura
dell'ospedale di Clitoraid, in programma per il 7 marzo. In tutto il mondo, i raeliani hanno messo energia,
creatività  e  divertimento nel  raccogliere  i  quattrocentomila  dollari  che sono stati  necessari  per  la  sua
costruzione.  Ho  potuto  vedere  piccole  quantità  di  denaro  raccolte  qua  e  là,  provenienti  da  stand  in
rassegne erotiche, fiere di vario genere e feste private. 

Ci sono stati così tanti aneddoti. Alcuni toccanti, come quando una donna ha scoperto di poter riparare il
danno subito grazie a un volantino di Clitoraid ricevuto in strada. Alcune tristi, come quando alcuni membri
sono stati sfrattati perché il proprietario aveva scoperto che il personale di Clitoraid è per la maggior parte
raeliano. Nel corso dei sette anni in cui abbiamo agito, abbiamo ricevuto il sostegno incondizionato di molti
e siamo stati disprezzati da altri, che è esattamente ciò che siamo chiamati a fare. 

La nostra missione è quella di disturbare e indurre dei cambiamenti, e ciò che sta accadendo in Burkina
Faso sta scuotendo molto le istituzioni conservatrici di Kama e del mondo. Nessuno ha mai avuto il coraggio
di offrire un nuovo clitoride a tutte queste donne mutilate, eccezion fatta per il Maitreya! 

L'Ospedale del Piacere è la prova della nostra determinazione nel fermare questa barbarie e nel portare
consapevolezza sul  diritto delle  donne a provare del  piacere,  un argomento “tabù” che doveva essere
affrontato.
 
Potete inviare il vostro amore e i vostri auguri per una pronta guarigione a tutte le donne che saranno
operate a partire dal 3 marzo... cinque donne al giorno per due settimane grazie ai nostri generosi medici,
la dott.ssa Bowers e il dott. Henning. 



Uno speciale ringraziamento a Yael, Lamane, Banemanie e al loro team, che sono impegnati a tempo pieno
nei preparativi dell’inaugurazione.

Potrete leggere il resoconto della cerimonia di apertura, con la presenza della First Lady del Burkina Faso e
il discorso del Maitreya via Internet, sul prossimo numero di Contact. 

Fino ad allora, stay amazing! 

Con amore, BB

PAROLE DEL MAITREYA

Durante la Convention del 40° anniversario a Okinawa 

Il  Messaggio degli Elohim dice “vi abbiamo creato  a nostra immagine,  e vi diamo anche  la nostra stessa
religione”.  

Quando meditate per sentire l'infinito,  per essere in armonia con l'infinito, gli Elohim lo stanno facendo
esattamente nello stesso modo.  Gli Elohim meditano sempre con il simbolo per sentire l’infinito.  Non ci
potevano fare un regalo più bello. Non solo ci hanno permesso di comprendere come si può creare la vita,
ma anche  come  possiamo  avere  la  migliore  armonia,  sentendo  l’infinito. Questa  è  la  bellezza del
Messaggio.

La  bellezza del  Messaggio è  che parla alla  nostra  comprensione,  parla alla  nostra  intelligenza.  Ma c'è
qualcosa di più importante dell’intelligenza.  L'intelligenza è qualcosa che ci aiuta a riflettere,  e quando
pensiamo, possiamo essere molto tristi.  Pensare non ci rende felici. Quello che ci rende felici è sentire,
essere, sentire l'infinito, all’esterno e all'interno. Questo è il loro regalo, il regalo più bello degli Elohim. 

In tutta la storia dell’umanità, non potevamo avere qualcosa di più bello del regalo di sentire l’infinito. Le
persone credono che sia necessario “capire”. Capire la scienza è molto importante, ma “sentire”, sentire
l’unità, con tutto intorno a voi, tutto all’interno di voi, questo è il regalo più bello degli Elohim. 

La  comprensione  ci  porta  la  scienza,  che  è  molto  importante,  ma  sentire,  attraverso  la  meditazione
sensuale, ci porta la felicità. Come si dice in Asia, abbiamo lo Ying e lo Yang, abbiamo la conoscenza e la
felicità. Ecco perché tutti i giorni della nostra vita dobbiamo dire “grazie Elohim, vi ringrazio per questo
tempo trascorso insieme, grazie per questi quarant’anni di... duro lavoro”. 

Quarant’anni fa ero solo. Immaginate di essere soli, avete incontrato gli Elohim, avete il Messaggio, siete
soli...  immaginate. Siete voi. Immaginate se fosse successo a voi. Cosa fareste? Capii allora che vi avrei
trovato. Lo “sapevo” e vi ho trovato. Ora siamo insieme, perché ho accettato questa missione quarant’anni
fa, e sono molto felice dei risultati. 



Sono molto felice e orgoglioso di aver messo insieme queste persone fantastiche. Gioite di ogni minuto di
questa Convention. In questa sala, sono riunite le persone più straordinarie della Terra.

La  maggior  parte  dei  sette  miliardi  di  persone  sulla  Terra  sono  dei  sonnambuli.  Ma  voi,  siete  svegli.
Pochissime persone sono sveglie. Questo è un pianeta che dorme, un pianeta di zombie. Stanno dormendo,
il loro cervello sta dormendo, sono come dei robot. Ecco perché avete Fukushima, perché non pensano. In
Giappone ci sono molti terremoti, molti tsunami, ma hanno costruito una centrale nucleare di fronte al
mare! Wow! Stanno dormendo! Non usano il loro cervello. Se avessero usato il loro cervello, avrebbero
deciso di costruire quella centrale sulla montagna. Invece, hanno deciso di farla di fronte all'oceano. 

Sono dei sonnambuli, non sono svegli. Se avessero pensato anche solo per pochi secondi, utilizzando la loro
coscienza, non l’avrebbero mai fatto. È lo stesso problema ovunque. L'aria che respiriamo è inquinata, i
fiumi sono inquinati, il mare è inquinato. Non sono svegli, e sta accadendo ora. Dobbiamo fare attenzione a
ciò che mangiamo, a quello che c’è dentro, hanno messo del veleno nel nostro cibo. Si tratta di questo
pianeta, nessuno è sveglio. Se i raeliani fossero stati al potere sulla Terra, non sarebbe mai accaduto. Poche
persone sono coscienti,  consapevoli  del fatto che questo pianeta non ha bisogno di  eserciti,  di bombe
nucleari,  di  Fukushima...  ma di  amore,  di  pace,  di  armonia,  d’insegnare la  meditazione in  ogni  scuola,
d’insegnare la pace, di fare di Gandhi un eroe, e non Napoleone o Gengis Khan! 

Chi se ne frega di Giulio Cesare e di quelli come lui. Sono considerati degli eroi, dei grandi conquistatori
come Alessandro Magno!  Sono tutte  stronzate!  E  ne facciamo degli  esempi  per  i  bambini.  Dei  grandi
esempi dovrebbero essere Gandhi, Lao Tzu.  Dovrebbero essere i  grandi filosofi,  che da sempre hanno
pensato alla pace, all’amore e all’armonia. 

Così, quarant’anni fa ho ricevuto questa missione. Mi sono chiesto quale fosse la motivazione che mi ha
spinto ad accettare, a lasciare il lavoro che amavo, a lasciare la mia famiglia e ad accettare di andare in giro
per il  mondo per trovare “voi”.  Cosa mi ha spinto? Mi ricordo che ero solo,  ed ero ancora giovane, e
“pensavo” all’epoca. Ero come la statua del “Pensatore”, la conoscete? Ero solo, e quando raccontavo la
mia storia, la gente intorno a me rideva. 

Ma sapevo, “sentivo” che voi esistevate e mi sono detto “io li troverò”. Diffonderò il Messaggio e vedrò se
esistono queste persone, se voi esistevate. Ho parlato in TV e ho ricevuto migliaia di lettere da parte di
persone che hanno detto “voglio aiutarti”. E ho pensato “ok, esistono”. Gli stupidi intorno a me possono
ridere, ma da qualche parte, nel mondo, ci sono delle persone che mi aspettano, che hanno fame di verità,
che sono pronte ad agire, sono pronte a viaggiare e ad aiutarmi ad accogliere gli Elohim. 

Poi siete arrivati, uno a uno, e ora stiamo insieme, come le cellule di un corpo nel grembo della madre che
crescono lentamente… due, quattro, otto, sedici. Questo è il bambino che cresce nel grembo materno. E' lo
stesso per i  raeliani, e ora il  bambino è bellissimo. Vedo un bel bambino, voi siete le cellule di questo
bambino. Voi siete il futuro dell'umanità. 

Ricordate, senza di voi, i raeliani… lo ripeto, senza i raeliani non c'è futuro per l'umanità. Voi siete qui con
me per salvare l'umanità.



Conoscenza contro esperienza – orgasmo e illuminazione
 
Tutto sembra organizzato dall’alto per questa celebrazione. Oggi, su Rael-Science, è stato pubblicato uno
degli articoli più importanti dell'anno. Forse l’articolo più importante del secolo: degli scienziati avanzano
una nuova teoria che sostituisce quella del Big Bang. 

Questa teoria dice “sembra che non ci sia stato alcun Big Bang, ma che l'universo sia eterno”. Non ci può
essere regalo migliore per questo 40° anniversario. Lentamente, gli scienziati finalmente dicono “non può
avere un inizio e una fine, è infinito”. E questa notizia è uscita il 13 dicembre, perfetto! Grazie, Elohim. 

Questa è una grande rivoluzione scientifica, e lentamente sono costretti  ad accettare la verità che noi,
raeliani,  conosciamo  da  quarant’anni.  Siamo  fortunati,  sappiamo  tante  cose  che  la  gente  scoprirà
lentamente dopo molti, molti anni. Siamo così fortunati! Sappiamo cose che anche gli scienziati più avanzati
della  Terra  non  sanno ancora.  Sappiamo cose  di  scienza  che sono così  avanzate  che  gli  scienziati  più
avanzati sulla Terra scopriranno solo dopo molti anni. Vale anche per la filosofia, la meditazione, i valori
umani, sappiamo cose che sono molto, molto, molto più avanzate! Grazie Elohim, il Messaggio che ci avete
dato è il più bel regalo che potessimo immaginare. Naturalmente, le spiegazioni scientifiche del Messaggio
sono  interessanti,  ma  la  cosa  più  interessante  è  ciò  che  può  cambiare  nella  nostra  vita,  perché  la
conoscenza e la conoscenza scientifica non ci rendono felici, non più del possedere delle cose. 

Possedere molte case, molte auto, non ci rende felici. Anche la conoscenza non ci rende felici. Si può essere
dei miliardari, molto ricchi, e avere voglia di suicidarsi. Si può anche essere dei medici con importanti lauree
e molte conoscenze scientifiche, e avere voglia di suicidarsi. Conoscere e possedere non vi rende felici. E’
l’essere che rende felici, l’essere! E voi, raggiungete questo stato attraverso la meditazione. Quando voi
siete,  “siete”. E  per “essere”,  dovete smettere di pensare. La vostra mente è sempre preoccupata per
qualcosa. Il più bell’insegnamento degli Elohim non è la conoscenza. La conoscenza è bella, sì, ci piace, ma
non è la cosa più importante. 

L’insegnamento più importante è come poter cambiare la nostra vita per diventare felici. Immaginate se gli
Elohim ci avessero dato solo il Messaggio su come ci hanno creato. E' interessante, emozionante, ma non
può cambiare la vostra vita. Ciò che può cambiare la vostra vita è quello che potete cambiare nel vostro
comportamento e pensiero quotidiano. Questa conoscenza è infinitamente più potente della conoscenza
dei  valori  scientifici.  Naturalmente,  le  conoscenze  scientifiche  si  fonderanno  lentamente  con  gli
insegnamenti filosofici. Sempre più comprendiamo, compendiamo scientificamente ciò che la meditazione
fa  all'interno  del  cervello.  In  questo  modo,  la  scienza  è  utile  nel  contribuire  a  migliorare  la  felicità
dell'umanità. Ma la conoscenza scientifica del valore della meditazione, la spiegazione scientifica attraverso
un  elettroencefalogramma  o  una  qualsiasi  ricerca  scientifica  che  dimostra  quanto  sia  potente  la
meditazione per il cervello, è solo conoscenza. In altre parole, sapere, grazie alla scienza - che è qualcosa di
positivo - perché la meditazione fa bene e ciò che la meditazione fa nel cervello, è importante… ma non è la
meditazione, è solo la conoscenza, e non vi rende felici. E' come il piacere di passeggiare o di fare l'amore,
di avere un orgasmo, è straordinario... ma se leggete uno studio su ciò che è l'orgasmo, non vi darà un
orgasmo. Potete leggere una ricerca molto avanzata su ciò che è l'orgasmo, quali muscoli, quali neuroni
sono coinvolti nell'orgasmo, è bello, ma non vi dà del piacere. 

Nessuno scienziato leggerà  mai  una relazione su come funziona l'orgasmo e improvvisamente avrà un
orgasmo. Non funziona. Dovete smettere di leggere e viverlo. 



Voglio  insistere  sulla  similitudine  tra  l'orgasmo  e  la  meditazione,  la  similitudine  tra  l'orgasmo  e
l'illuminazione. È bene sapere che esiste, non fa del male a nessuno conoscere il processo, è bene capire
cosa sta succedendo, ma bisogna viverlo. Questa illuminazione della coscienza attraverso la meditazione è
molto  simile  all'orgasmo.  Ma un  orgasmo è  molto  breve,  mentre  l'orgasmo del  cervello  attraverso  la
meditazione può durare molto a lungo. Può anche essere uno stato permanente. Immaginate, un orgasmo
che può durare tutto il giorno. Emozionante, vero? Questo è ciò che la meditazione può fare quando si
raggiunge lo stato di un Buddha, dove ogni secondo, ogni battito cardiaco, ogni respiro,  fa parte di un
orgasmo globale. 

L'apprendimento è solo intellettuale. Farlo, è meditazione. Raggiungerlo, è illuminazione. 

Come nella sessualità, l'apprendimento è buono, farlo è meglio, raggiungere l'orgasmo è il massimo. Così,
quando si pratica la meditazione si allena il cervello a rimanere in uno stato permanente di orgasmo, un
orgasmo spirituale, dove si sente l'unità, dove ci si sente connessi a tutto e a niente. Questa è la chiave. 

Ma se davvero avete provato un orgasmo, questo è esattamente ciò che si sente quando si ha un orgasmo
cosmico, ci si sente collegati a tutto. Improvvisamente, per quelli di voi che sono stati abbastanza fortunati
ad aver  provato questo tipo di  orgasmo sessuale,  improvvisamente il  vostro corpo non è più limitato,
diventate uno con il vostro partner, non solo con il vostro partner, ma con tutto. Improvvisamente, nel
vostro cervello si sentono le galassie, le molecole, tutto. Spero che tutti in questa stanza potrete, almeno
una volta, provare quest’orgasmo sessuale, e non è necessario un partner per farlo. Si può fare ancora
meglio con la masturbazione. Questo è qualcosa che i cattolici non possono fare, perché si sentono in colpa
a masturbarsi. 

Ma i raeliani non hanno sensi di colpa. Ricordate, il vostro miglior partner è la vostra mano. Nessuno può
sentire  tanto  quanto  la  vostra  mano  desta,  o  sinistra  se  siete  mancini.  Nessuno,  nessun  partner
nell'universo può sostituire la vostra mano, perché sentite direttamente questa scalata verso l'orgasmo che
vi collega a tutto e a niente. Improvvisamente voi “siete”, senza il verbo “essere”. Quando dite “io sono”,
senza dirlo... quando sentite “io sono”, senza pensarlo. Essere, sentire, senza alcuna parola o concetto.
Questo è ciò che la meditazione vi apporterà, così come fa un orgasmo sessuale, in maniera molto simile. 

Questo è il regalo più bello che ci hanno fatto gli Elohim. Ecco dove possiamo sentire l'amore degli Elohim.
Ci danno la via, la chiave per la felicità, niente di più bello. Non tutti i raeliani sono degli scienziati, non tutti
i raeliani possono ben capire cos’è il DNA, cosa sono i geni o i cromosomi. E' molto difficile e complicato,
forse non volete neanche capirlo. Ma ogni raeliano può sentire, se davvero lasciate che ciò accada. Se
davvero meditate, e mi auguro che lo facciate ogni mattina, lentamente potrete raggiungere questo livello
di orgasmo spirituale permanente. 

La vera religiosità non è qualcosa che accade in una chiesa o in un tempio, è qualcosa che accade dentro di
voi. Stavo leggendo un altro interessante articolo questa mattina sul Rael-Science a proposito del polpo. È
un animale molto interessante, perché ha il cervello nella sua testa, ma si estende anche nei suoi tentacoli,
ha neuroni sia nella testa che nei tentacoli. Hanno scoperto che ogni tentacolo ha in qualche modo una vita
propria, prende le proprie decisioni, ma sempre in armonia con gli altri tentacoli e con il cervello. 



Si confrontano in un “cloud computer”, o in una centrale operativa. E' bello, ma anche se non abbiamo dei
neuroni  nelle  nostre  gambe,  abbiamo  la  stessa  cosa,  perché  in  tutto  il  nostro  corpo  c'è  questa
collaborazione. Non c'è competizione, non c’è competizione tra il cervello e il piede, ma collaborazione. Noi
siamo uno. I miei piedi sanno che hanno bisogno di sostenere il mio cervello. I miei piedi e le mie gambe
sanno che ballando rendo felice il mio cervello. Nel modo in cui mi muovo, muovo la mia coscienza, così
tutto il mio corpo sente che è uno, e mi muovo, ballo e parlo per farvi felici. 

Quindi, voi siete un prolungamento del mio cervello e il vostro amore mi rende più potente per diffondere
il Messaggio degli Elohim. E anch’io sono un'estensione del vostro cervello, forse sono io il cervello e voi i
tentacoli, e cerchiamo di avvolgere la Terra diffondendo l'amore e la luce degli Elohim. 

Sentitelo,  lo  abbiamo  fatto  per  quarant’anni  e  lentamente  il  polpo  raeliano  sta  avvolgendo  la  Terra,
ovunque… e vinceremo.

Gli Stati Uniti degli ex paesi colonizzati

Ieri a Kama ci sono state centoventotto trasmissioni. In Cina circa cinquanta.

C'è qualcosa d’interessante su cui riflettere. Mentre i raeliani stanno invecchiando nei paesi occidentali,
molti giovani ci stanno raggiungendo in Asia e a Kama. Penso sia molto interessante.

Il Messaggio fu dato a un uomo bianco in un paese bianco, questo è stato il luogo di nascita del Messaggio.
Non sono sorpreso che la crescita e lo sviluppo del Movimento sia ora più forte in Asia e in Africa, le due
aree del  mondo che rappresentano il  futuro  dell'umanità.  L’Asia  e  l’Africa  rappresentano più  del  50%
dell'umanità.  La  Francia  solo  l’1%,  appartiene  al  passato.  Anche  gli  americani  sono  così  piccoli,
trecentocinquanta milioni di esseri umani, così poco in confronto all’Asia e all’Africa. Ma gli uomini bianchi
mantengono ancora questa mentalità colonialista per cui pensano di dover governare il mondo. Ciò non è
più vero.

Stanno cercando di creare guerre e conflitti ovunque, dividere per conquistare. Cercano di spingere per
creare un conflitto tra Giappone e Cina. Cercano di spingere i paesi africani a battersi tra loro perché, se ci
fosse la  pace,  gli  ex paesi  colonialisti  diventerebbero dei  nani.  I  poteri  colonialisti,  Francia,  Inghilterra,
Spagna, Portogallo e un po' anche l'Olanda, nella mappa del mondo sono come un francobollo, così piccoli,
e conquistarono il mondo. E' incredibile, e gli uomini bianchi hanno così timore degli asiatici, parlano del
“pericolo giallo”, insinuando che i gialli sono molto pericolosi, che invaderanno e domineranno il mondo... il
che non è mai successo.

Il Giappone non ha colonie straniere, neanche la Cina. Non è mai passato per la mente degli asiatici di
conquistare altri paesi. Fu lo stesso per l'Africa prima della colonizzazione dei bianchi. C'erano molti regni in
Africa, a volte c’erano dei piccoli conflitti tra di loro, ma mai delle grandi guerre. Vivevano in armonia, senza
l'idea di andare chissà dove a conquistare e a colonizzare ogni parte del mondo. Quindi, l’Asia e l’Africa
sono molto simili  e in Europa non amano la verità sulla meravigliosa civiltà cinese. I  francesi sono così
arrabbiati perché vogliono essere sempre i  primi a scoprire tutto. Ma non è vero. Gli  esploratori cinesi
esplorarono  il  mondo  molto  prima  di  Magellano  e  di  ogni  altro  navigatore  europeo.  Facevano  delle
spedizioni non con le armi, ma con dei regali. Molto tempo prima dell'uomo bianco, andarono in America,



in  Africa,  e  portarono  dei  doni  alle  altre  popolazioni.  Anch’essi  ricevettero  dei  doni  da  quelle  stesse
popolazioni per mantenere delle relazioni di buona amicizia ovunque nel mondo, secoli e secoli prima che
gli europei “scoprissero” il mondo.

Questo è vero per tutto. I  cinesi  inventarono la  carta,  molto tempo prima degli  europei,  la  stampa, la
polvere da sparo, ma la usarono per fare i fuochi d'artificio, non per fare delle armi. Gli europei presero la
polvere  da  sparo  che  i  cinesi  utilizzavano per  fare  i  fuochi  d'artificio  e  ne  fecero  delle  armi,  che  poi
utilizzarono per colonizzare il mondo. E' incredibile. In effetti, non inventarono nulla ma usarono ciò che fu
inventato dai cinesi per conquistare il mondo.

E' interessante che ora l'Africa, Kama, e in particolare la Cina e l'intera Asia collaborino assieme. Hanno
bisogno di creare gli Stati Uniti degli ex paesi colonizzati, con le risorse di Cina e Africa, e l'intelligenza di
entrambe che collaborano insieme.

Ecco perché non sono sorpreso del fatto che lo sviluppo del Movimento Raeliano sia più forte in Asia e
Africa, perché i giovani sono il futuro dell'umanità. Essi hanno una visione così entusiastica del Messaggio,
sentono che il futuro dell'umanità è nelle mani dell’Asia e dell’Africa che lavorano insieme. Ecco perché
abbiamo molti giovani raeliani in quelle zone del mondo. Sono molto felice di vedere ciò. Non so dove verrà
costruita l'Ambasciata, ma ci sono grandi possibilità che venga costruita in Asia o in Africa. Se gli europei
parlano del “pericolo giallo”, intendendo il pericolo proveniente dalle persone gialle, sono molto contento
di aver recentemente saputo qualcosa in Giappone che, sono sicuro, Tai trasmetterà a tutti gli africani. Gli
intellettuali giapponesi parlano oggi della “catastrofe bianca”.

Parlare del “pericolo giallo” è solamente una paura del futuro che non esiste, ma la “catastrofe bianca” è
avvenuta. In Asia, sapete cos'è la catastrofe bianca. In India e in Cina, che sono state colonizzate, in tutta
l'Asia, e includo la bomba atomica su Hiroshima… questa è la vera catastrofe, non un possibile timore per il
futuro. La colonizzazione dell'intera Africa, l'uccisione di cento milioni d’indiani d'America, sudamericani,
australiani, tutto il pianeta ha subito la “catastrofe bianca”.

Sono sicuro che Tai non vede l’ora di far conoscere questo termine che viene dal Giappone.

Dopo la cerimonia di premiazione dei pionieri

Conosco  questi  pionieri  da  molto  tempo,  lavorano così  duramente  per  aiutarmi.  E'  molto  importante
ricordarselo, come raeliani. Quando leggete i Messaggi, sentite il bisogno di aiutare il Maitreya e gli Elohim.
Ricordate questa emozione? Poi venite al seminario, fate la Trasmissione del Piano Cellulare e… wow! Ma
pian piano, per le persone normali, altri interessi prendono il sopravvento, alcuni vogliono fare dei bambini,
sposarsi,  avere un lavoro migliore. La vita è piena di scuse per dare improvvisamente meno energia al
Movimento.

Ho visto così tanta gente venire piena di entusiasmo “Maitreya, ti voglio aiutare, ti darò la mia vita!”. E
dopo uno o due anni non li vedo più, o dopo cinque, dieci anni. Vogliono fare grandi affari. Abbiamo perso
molte persone in questo modo. E' la vostra libertà, la vostra scelta. Qual è la priorità nella vostra vita? Gli
Elohim e i Messaggi? O fare soldi? O fare figli? Ci vuole molta dedizione e fedeltà per restare, perché molte
persone un giorno sono entusiaste per qualcosa, e il giorno dopo lo sono per qualcos’altro. Ma penso, per



rispetto agli Elohim che vi vedono attraverso i miei occhi, prima di venire a dirmi “Maitreya, voglio dare la
mia  vita  per  i  Messaggi,  ti  voglio  aiutare  fino all'arrivo degli  Elohim”,  prima di  dirmi  questo,  dovreste
pensarci  due volte.  E'  solamente l'entusiasmo,  l'eccitazione di  un giorno,  e  domani  sarete  eccitati  per
qualcos’altro? Siete veramente, VERAMENTE, pronti ad aiutarmi fino alla fine?

Amo tutti. Amo anche coloro che mi aiutano solo per un anno, non c'e' problema.

Ma preferisco quelli  che rimangono fino alla fine, che non cambiano idea dopo un anno perché hanno
incontrato una ragazza più bella o perché hanno un nuovo lavoro, ma quelli che dicono “ok, qualsiasi cosa
accada nella mia vita, ti aiuterò fino alla fine”.

Non dovete scegliere tra queste cose, avete l'intelligenza e la forza per fare tutto. Daniel Turcotte è una
Guida e un pioniere. Mi sta aiutando da più di trentacinque anni! E allo stesso tempo è un uomo d'affari di
grande successo. La sua compagnia va molto bene ed è stata premiata quest'anno con il premio di migliore
compagnia del Quebec. Tuttavia, la sua priorità è sempre stata il Movimento.

Non è una scusa, come alcune persone fanno, dire “Maitreya, mi dispiace… prenderò uno, tre, cinque anni
per i miei affari e starò fuori dal Movimento. Questo non va bene. Siete intelligenti e forti abbastanza per
dire “avrò successo negli affari e ti aiuterò ancora”. E potete essere innamorati di qualcuno e stare nel
Movimento.

Quello che mi fa un po' arrabbiare è vedere dei raeliani che vengono ai seminari,  incontrano una bella
raeliana e, improvvisamente, mi spediscono una lettera, scrivendomi “Maitreya, siamo così felici insieme
che vogliamo formare una famiglia, non abbiamo più tempo per il Movimento”. Wow, si sono incontrati
grazie a me, grazie agli Elohim, e come ringraziamento se ne vanno insieme. Sembra un po' un tradimento.

Ma ci sono altri che s’incontrano all’interno del Movimento, sono delle coppie felici e continuano a lavorare
per il Movimento con più energia e più felicità. Daniel ha incontrato la meravigliosa Jasmin grazie a me,
sono molto felici, vivono insieme, ma non mi hanno mai spedito un’email per dirmi “Maitreya, siamo così
felici insieme, ci dispiace ma non abbiamo più tempo per il Movimento”. Al contrario, da quando stanno
insieme lavorano ancora più duramente per Movimento. Daniel ha trovato in Jasmin una buona assistente
per la sua compagnia, ma anche una buona assistente per il Movimento.

Quindi, il denaro non è una scusa, l'amore non è una scusa. Qualsiasi cosa fate, potete fare entrambe le
cose. Ma è una così bella giustificazione dire “mi dispiace ma voglio, ho bisogno di uscire per qualche anno
dal Movimento per questa ragione”.

Gli Elohim ci amano ogni giorno, si prendono cura di noi ogni giorno, non dicono mai “oh, ci dispiace, per
qualche anno non vi ameremo, non ci prenderemo cura di voi, siamo occupati, non vi daremo la vita eterna
per qualche anno...”.

No... Disciplina! Quando prendete una decisione, un impegno, quando dite “Maitreya, ti voglio aiutare”,
fate attenzione, è una cosa molto seria. Ovviamente, siete sempre liberi di andarvene, ma se veramente
venite e mi dite “Maitreya ti voglio aiutare”, non potete cambiare idea dopo una settimana, specialmente
se  mi  dite  “Maitreya  ti  aiuterò  fino  alla  mia  morte”.  Non  potete  mandarmi  un'email  dopo  un  anno



dicendomi “mi dispiace, ho trovato una bella raeliana e metteremo su famiglia insieme”. Questo non va
bene per noi, non va bene per il Movimento e neanche per voi, soprattutto per voi.

Il Movimento starà bene senza di voi, ognuno di voi può andarsene immediatamente. Siamo forti insieme,
nessuno è indispensabile. Nessuno può dire “se lascio il Movimento, il Movimento fallirà”. Nemmeno io.
Posso scomparire domattina e so che il Movimento sarebbe forte anche senza di me.

Quando cominciate ad avere delle responsabilità nell'organizzazione, questa è una delle prime cose che
insegno  alle  Guide,  “tutte  le  vostre  energie  devono  essere  concentrate  sul  fatto  di  non  essere
indispensabili. Non appena accettate una responsabilità di fronte agli Elohim, assicuratevi che tutto possa
procedere regolarmente anche senza di voi, istruendo le persone che vi assistono, elevando sempre più in
alto le persone attorno a voi, rendendo le persone che vi aiutano migliori di voi”.

I cattivi leader vogliono essere i soli in grado di dirigere, questa è una pessima leadership. I buoni leader
cercano di avere degli assistenti che possano essere migliori di loro. Questa è la forza di una squadra. Siamo
una squadra e ogni membro è importante, ecco perché dobbiamo istruire tutti intorno affinché siano capaci
di sostituirci in qualsiasi momento.

Il fatto di dare il meglio che avete alle persone che vi circondano è amore. E' amore... rendere le persone
intorno a voi brave quanto voi e, se possibile, perfino migliori, e sono molto fiero di voi, veramente fiero dei
pionieri, perché so che domani potrei scomparire e il Movimento sarebbe altrettanto forte... No! Più forte
che con me.

Dopo la mia morte, molte persone raggiungeranno il Movimento perché improvvisamente si sentiranno a
loro agio, non avranno il timore che io dica “non è mai successo”.

Ma voi siete diversi. Voi siete dei pionieri, non avete paura di ciò, non avete paura che un giorno il Maitreya
possa dire “era uno scherzo, non ho mai incontrato gli Elohim”. No! Voi avete letto il Messaggio, lo avete
capito ma lo avete anche risentito,  avete risentito la verità.  E come un magnifico raeliano mi disse un
giorno, faccia a faccia, “Maitreya, non m’importa se hai veramente incontrato gli Elohim, ti aiuterò fino
all'ultimo giorno della  mia  vita,  perché la  filosofia  che hai  portato nella  mia vita  è così  bella  che non
m’importa  se  hai  incontrato  gli  Elohim  oppure  no,  hai  cambiato  la  mia  vita,  e  voglio  usare  questo
strumento, questa filosofia e questa spiritualità che mi hai dato, le voglio usare per rendere le persone
tanto felici quanto lo sono io”. Amo veramente questo raeliano.

Preferisco questo raeliano a chi viene e mi dice “Maitreya, ti credo!”. Non voglio che le persone credano,
voglio che le persone sentano, quelli che credono sono stupidi. “Credo in Dio”. Ok, ora rimpiazzate Dio con
gli  Elohim.  Molte  persone  commettono  questo  errore,  prima  dicevano  “Dio,  Dio,  Dio...”  poi
improvvisamente hanno letto il Messaggio e dicono “Elohim, Elohim…”, rimpiazzano un Dio con un altro
Dio.

Questo non è quello che ci chiedono i Messaggi. No, non sono qui per rimpiazzare Dio. Gli Elohim sono qui
per mostrarci il modo per avere una spiritualità più elevata, per risentire meglio l'infinito, per avere un più
alto livello di felicità, di unità, per farci risentire ciò. Ma le persone che improvvisamente pregano gli Elohim
ogni giorno invece di pregare Dio, non hanno capito nulla.



Lasciate  stare  gli  Elohim!  Non disturbateli  con  questi  stupidi  viaggi  dell'ego.  “Ma Maitreya,  pregare  e
bene...”. Sì, pregare è aiutarvi a mettere la vostra subcoscienza in armonia con la vostra coscienza. Questo
va bene, è di questo che si tratta. La preghiera non è chiedere a Dio o agli Elohim qualcosa per me. “Elohim,
datemi del denaro, datemi la salute, proteggete i miei figli...”. Aspettate un attimo, questo è Dio, e voi
raeliani sapete che Dio non esiste, giusto? E gli Elohim non sono Dio. Spero che tutti siano coscienti di ciò.
Sono solamente le nostre Guide spirituali, e questo è più che sufficiente.

Non abbiamo bisogno di un Dio. Se vostro figlio o vostra madre è malata, abbiate fiducia nella scienza.
Dopo il  terribile  tsunami che si  è  abbattuto in Giappone, o dopo grandi terremoti  in altri  paesi,  molte
persone muoiono, e quelli che sopravvivono dicono “grazie a Dio sono vivo”. Wow! Tanto peggio per le
decine di migliaia di persone che sono morte. E' incredibile. Le credenze sono così incredibili.  Gli esseri
umani sono malati di pensiero e credenze.
 
Tutta l’umanità soffre dalla stessa malattia, pensare troppo e non risentire, non avere pensieri semplici e
amore per ciò che è, ciò che è veramente. E' così semplice risentire, guardare quello che Lao Tzu chiamava
“ordine naturale”.

Amo camminare nella  giungla  di  Okinawa,  lo  adoro!  Questo è  l'ordine  naturale  delle  cose.  Gli  uomini
bianchi quando vanno nella giungla vedono il caos, vogliono avere un giardino, un giardino alla francese
molto dritto, con gli alberi ben allineati, il che non è assolutamente naturale, e chiamano tutto quello che
non è perfettamente allineato “caos”.

Ma l'ordine  naturale,  il  vero  ordine,  è  nel  caos.  Guardate  il  cielo,  le  stelle,  niente  è  dritto,  è  l'ordine
naturale. Guardate gli atomi e le molecole, niente é allineato. Guardate la vostra faccia allo specchio, il lato
destro e quello sinistro non sono uguali. E' un errore? Niente affatto, non c'è alcun errore. Alcune stupide
ragazze fanno degli interventi estetici per rendere uguali entrambi i lati, è così stupido. Questa è l'armonia
dell’essere vivo, essere nell’ordine naturale.

Non siamo simmetrici, niente dentro di noi è simmetrico, il cuore non è nel mezzo, è un po' di lato, niente è
uguale. I seni delle donne, uno è sempre più grande dell'altro. La simmetria non esiste in natura, ma esiste
un ordine naturale. La mia gamba sinistra è un po' più corta della destra, è lo stesso per tutti, questa è la
vita.

Questo  ordine  naturale  è  ovunque.  Nella  giungla  di  Okinawa,  ogni  pianta  è  al  giusto  posto,  non  c'è
competizione, c'è armonia tra le piante. Alcune piante aiutano le altre a crescere. Le orchidee crescono
sugli alberi, i bianchi le descrivono come parassiti, niente affatto! Le orchidee beneficiano degli alberi e gli
alberi beneficiano delle orchidee, c'è armonia, collaborazione, gioco di squadra tra tutto in natura.

Dentro di voi siete pieni di parassiti, nel vostro intestino ci sono tante persone che non sono voi, non sono
persone... gli scienziati moderni li chiamano “probiotici”. Molti, molti batteri vivono nella vostra pancia in
modo del tutto naturale, e gli stupidi scienziati vogliono uccidere tutto. Se questi batteri non ci fossero più,
non  potreste  digerire.  Non  siete  voi,  hanno  un  DNA  differente,  un  DNA  completamente  differente.
Abbiamo miliardi di esseri viventi sulla nostra pelle, nella pancia, con un DNA diverso dal nostro, e abbiamo
bisogno di loro. Se li rimuoveste, morireste.

E’ un lavoro di squadra, per sempre insieme, come i raeliani, come noi, per sempre insieme.



L’importanza di essere pazzi

10 novembre

Nella vostra vita è importante essere pazzi in tutto.

Amate come pazzi. Non abbiate un amore piccolo, amate come pazzi. Se amerete solo un po’, allora vivrete
solo un po’.

Ridete come pazzi. Se riderete solo un po’, allora vivrete solo un po’. Volete vivere pienamente? Allora
dovete vivere come pazzi e non abbiate paura di diventare pazzi, non potete. Non potete diventare malati,
mentalmente malati. Siate più pazzi che potete, perché più cercate di essere seri, più rischiate di diventare
mentalmente malati.

Più ridete come pazzi, più diventate mentalmente sani.

Amate come pazzi, ridete come pazzi, sorridete come pazzi. Ballate come pazzi, suonate come pazzi, fate
ogni cosa della vostra vita come pazzi, perché se lo fate solo un po’, vivrete la vostra vita solo un po’. Volete
vivere appieno la vostra vita? Se sì, fate ogni cosa come pazzi. Suonate il sassofono come pazzi, scherzate
come pazzi, non cercate di sembrare seri, non abbiate paura che gli altri possano giudicarvi. V’interessa se
gli altri vi giudicano? Per nulla. A voi non interessa. Ma v’interessa di aver vissuto la vostra vita appieno, una
vita che è molto breve.

La vita è così breve. Siamo giovani e improvvisamente ci crescono i capelli bianchi, e siamo vecchi. Così
velocemente. Godetevi ogni secondo come pazzi. Non abbiate paura che essendo pazzi potreste diventare
dei  malati  mentali.  Ma se  vi  sforzate  di  essere  seri  e  di  essere  dei  veri  giapponesi,  realmente potete
diventare dei malati mentali.  Il  Giappone è uno dei paesi al mondo dove c'è la percentuale più alta di
persone malate mentalmente, perché si controllano troppo, non permettono a se stessi di essere pazzi, così
diventano davvero pazzi.

Ricordate, ricordate questa frase: più cercate di essere pazzi, più saggezza avrete. E più cercate di essere
seri, più diventerete davvero pazzi. 

Quindi, godetevi questo giorno come pazzi. Sapete, nella vita il problema non è tanto trovare il partner o
l’amico perfetto, è impossibile, ma cercare di trovare qualcuno tanto pazzo quanto voi, e noi tutti abbiamo
una pazzia diversa, ma è bene trovare altre persone che abbiano lo stesso tipo di pazzia che abbiamo noi, e
ci troviamo l'un l'altro.

Tutti noi diciamo “siamo pazzi degli Elohim”. Grazie Elohim per questa pazzia.

Siamo pazzi dell'infinito, siamo pazzi dell'amore. 

Grazie Elohim.



Sentirsi come un uccello

17 novembre

Il migliore modo per essere felici è di essere felici.

Come essere felici? Abbiamo un grosso handicap per la felicità, abbiamo un cervello umano che pensa
sempre e pensare è il passato, e il passato non può rendervi felici. Anche se ricordate delle belle cose,
questo non vi rende felici.

La felicità può solo essere ora, solo ora, non può essere nel futuro. Quando dite “voglio essere felice”,
questo è il futuro. 

Quando dite “quando ero giovane ero felice”, questo è il passato.

Il grande handicap del cervello è che pensa in continuazione, e pensare è sempre vecchio. Se volete essere
giovani per sempre, smettetela di pensare e siate. 

Quando dite “io sono”, è ora. Non “io ero”, non “io sarò”… io sono.

“Io sono” è felicità.

Come fermare questa terribile macchina che è il cervello, che pensa sempre al passato. Tutto nel vostro
cervello è passato, non il 99%, ma il 100% di ciò che si trova nel vostro cervello è passato. Il 100%. Il cervello
è pieno di cose vecchie, solo di queste. Quando smettete di usare il vostro cervello e dite “io sono”, allora
voi siete.

Ma è molto difficile fermare questa macchina che pensa sempre, pensa, pensa. Quando dormite, va bene,
ma  quando  vi  svegliate  iniziate  a  pensare  tutto  il  giorno.  Vi  svegliate  e  dite  “oggi  farò  questo,  farò
quest'altro”. Pensate e non vi fermate mai, tutto il giorno, fino a quando non andate a letto a dormire.
Qualche volta, anche quando andate a letto a dormire non potete smettere di pensare, e se non potete
smettere di pensare quando siete a letto, non potete dormire. Così, prendete una pillola per dormire. Una
pillola per dormire è solo qualcosa che ferma il pensare del cervello.

Ma c'è un altro modo per far smettere il cervello di pensare: la meditazione, solo essere. Quando meditate,
alcuni pensieri continueranno ad affiorare, lasciateli andare. Un buon trucco per far smettere il cervello di
pensare è dire “ok, quale sarà il mio prossimo pensiero?”. Perché qualche volta i pensieri arrivano uno
dietro l’altro, uno nuovo, e un altro, e un altro, come fermarli? Un buon trucco è chiedervi “ok, quale sarà il
mio prossimo pensiero?”. Quando fate così, automaticamente si ferma. Non potete pensare ed essere allo
stesso tempo, è impossibile.

Come smettere  di  pensare? Solo dicendo “quale  sarà  il  mio prossimo pensiero?”,  che è  anch'esso un
pensiero, ma un pensiero che è una domanda automaticamente vi porta nell'istante presente, nell’essere.
In  altre  parole,  vi  ponete come un osservatore  del  vostro  stesso cervello.  Quale  sarà  il  mio prossimo
pensiero è esattamente come dire “io sono”. Così,  quando il  cervello sta pensando senza interruzione,



sempre a ciò che è vecchio, il passato, questo è un buon modo per fermarlo, per fermare questa pazza
macchina che è piena di passato e piena di merda, perché il passato è della merda, proprio come il cibo.

Quando continuate a pensare al passato, è come se continuaste a sentire nella vostra bocca il cibo di ieri.
Vi piacerebbe sentire il cibo di ieri nella vostra bocca? Sareste felici di avere la vostra bocca piena di merda?
Qualche volta vomitiamo il cibo di poche ore prima, ha un sapore così cattivo. Non volete vomitare. E' la
stessa cosa quando pensate al passato.

Pensare al passato è come portare del vomito nel vostro cervello.  Non riportate la merda nella vostra
bocca. Quando pensate al passato, questo è ciò che fate, e quando pensate al futuro è la stessa cosa.

Perché anche il futuro è della merda? Cos’è il futuro che costruite nella vostra mente? Se non siete felici
oggi, ora, iniziate a pensare “sarò felice quando...”. Quando cosa? “Quando avrò tanti soldi?”. Queste sono
tutte stronzate. I soldi non possono rendervi felici.

Ci sono molte persone ricche che si tolgono la vita ogni giorno. La percentuale dei suicidi tra i miliardari è
dieci volte più alta che tra i poveri. Se pensate “in futuro andrò in un altro paese e sarò molto felice”, cos'è
questo paese? Come conoscete questo paese? “Sarò felice quando andrò in America”, come conoscete
l'America? Perché l'avete conosciuta a scuola, allora è il passato. 

Tutto ciò che volete nel futuro, non potete costruirlo se non sul passato. Ogni progetto che fate, non può
essere nuovo. Ogni cosa che potete immaginare per il futuro, è costruita sul passato. Il vostro cervello non
può creare qualcosa di nuovo dal niente.

Perché parlate giapponese, coreano o cinese? E’ il passato. Vostra madre, vostro padre e i vostri insegnanti
ve lo hanno messo nel cervello. Il vostro linguaggio viene dal passato.

C'è un linguaggio dell’istante presente? L’amore. L’essere.

Immediatamente potete parlare cinese, coreano, mongolo, ogni cosa che volete. Quando siete, non c'è più
un linguaggio.

Una buona immagine per aiutarvi a sentire l'istante presente è sentirsi come un uccello. Com’è un uccello?
Gli uccelli non parlano cinese, non parlano francese, non parlano inglese, potete spostare un uccello in un
altro paese, e immediatamente comunicherà con gli altri uccelli. Non ha bisogno d’interpreti o di leggere
libri, niente. Perché l'uccello è “io sono”.

Sentitevi come un uccello, cantate come un uccello, volate come un uccello.

Questo è “io sono”.

Visualizzatevi come un uccello.

Questa mattina mi sono alzato e sono andato in bagno. Wow, molte persone stanno pensando “il Maitreya
che va in bagno, che fa?”. Sicuramente sta facendo una meditazione molto complicata, una meditazione di
grande, grande consapevolezza. No, mi sono seduto in bagno e ho fatto “kueet, kueet”, il  suono di un



uccello. Fatelo, fare “kueet, kueet” vi porta una bella sensazione. Non è un linguaggio, nessun pensiero,
solo “kueet, kueet”. Se lo fate, vi sentirete immediatamente felici.

Fatelo, sentitelo. “kueet, kueet”, sentite la felicità. Fa sì che il cervello smetta di pensare, vi fa ridere.

Allora, ricordate: quando vi svegliate, sentitevi come un uccello, per tutto il giorno e, perché no, per tutta la
vita.

Essere un uccello è essere un Buddha.

“Kueet, kueet”.

Prendersi cura degli altri

24 novembre

Grazie Color per aver guidato il miglior contatto di sempre. Mi ridate speranza, a volte infatti la perdo.

Il  nostro  ego  è  la  cosa  più  terribile  che  abbiamo dentro  di  noi.  E'  importante  svegliarsi  ogni  mattina
pensando che non lasceremo che il  nostro ego diventi il  nostro leader,  ma che faremo in modo che a
guidarci siano la coscienza e l'amore.

Color ha una vita meravigliosa, un bel lavoro, guadagna un sacco di soldi, potrebbe starsene in casa, godersi
la moda, le scarpe, avere una famiglia, dei bambini, come ogni persona normale.

Ma essere normali è da egoisti. Quando siete normali, siete degli egoisti. La mia casa, i miei figli, le mie
scarpe, i miei soldi, mio, mio, mio. Sono stronzate, ma è normale.

Color non è così, è andata in Thailandia, in Indonesia, in Cina a diffondere i Messaggi.

Si è pagata il biglietto, il Movimento non glielo paga. Non riceve un salario per insegnare. Potrebbe starsene
in casa e guardare la TV, invece dona la sua vita, per amore, per elevare l'umanità. E' così bella e sexy. Ogni
ragazza bella e sensuale come lei avrebbe scelto la moda, la sua casa, il suo, non il dare.

Con tutto il tempo che dedica al Movimento, potrebbe essere più ricca, avere più soldi. Invece si alza e si
chiede “cosa posso fare per gli altri?”.

Le persone normali si svegliano e pensano “come posso avere di più, come posso avere più piacere, chi può
darmi più piacere?”.

Fate attenzione,  quando vi  svegliate,  a cosa vi  chiedete.  Se vi  dite “oggi  voglio  più piacere,  voglio più
felicità”,  allora  non  date  amore.  Gioire  delle  belle  sensazioni  della  musica,  della  poesia,  sensazioni,
sentimenti. Sono egoismo. Le sensazioni sono egoismo.

Se donate, è diverso. Le sensazioni sono positive se le usate per dare.



Color  ha detto “wow con il  cielo”.  Sì,  wow! Condividere,  dare, non per  noi  stessi,  o il  mondo diventa
terribile, come negli Stati Uniti: la mia casa, il mio paese, le mie bombe atomiche. E' la stessa merda.

Quando vi svegliate la mattina, dovete scegliere fra ciò che è giusto e ciò che è sbagliato. Userò questa
giornata  per  dare  amore  o  per  prenderlo?  Se  usate  ogni  giorno  per  prendere,  questo  non  è  amore.
Svegliatevi e ditevi “dedicherò tutta la giornata a dare dell'amore”. Questa è la domanda che dovreste porvi
ogni mattina. Se ve lo chiedete ogni mattina, sarà così ogni settimana, ogni  mese, anno dopo anno, e
morirete armoniosamente avendo donato amore tutta la vita. 

Un giorno morirete. Gli Elohim decideranno chi merita la vita eterna. Quelli che possiedono grandi case,
molte macchine, molte scarpe, molti soldi, se non avranno fatto nulla per gli altri, non meriteranno la vita
eterna. 

Meriterete la vita eterna se, quando morirete, direte “ho dato più di quello che ho ricevuto”.

Succede  giorno  dopo  giorno,  giorno  dopo  giorno.  La  vita  sta  passando  così  velocemente!  Non  ve  ne
accorgete fino a quando non vi dite “domani farò qualcosa di buono nella mia vita”. Non domani, ora. Se
non lo fate ora, non lo farete mai. Cominciate ora.

Ci  amiamo  a  vicenda,  vero,  raeliani?  Quando  v’incontrate,  cosa  succede,  pensate  a  dare  amore  o  vi
aspettate qualcosa dagli altri? Quando venite agli incontri, lo fate per dare amore agli altri raeliani o per
riceverlo? Quando uno di noi è triste o malato, quante persone lo chiamano? 

Sappiamo che a volte qualcuno di noi si ammala o ha un brutto problema, vi chiamate vi dite: “Ciao, sono
qui, se hai bisogno di qualcosa verrò ad aiutarti”? Se non lo fate, l'amore è solo una parola.

Non dite “ti amo”, dimostratelo, prendetevi cura degli altri.

Buddha diceva “il giusto pensiero, la giusta parola e la giusta azione”.

Se dite “ti amo” e poi tornate a casa, e lasciate gli altri morire nei loro appartamenti senza prendervene
cura, questo è terribile. E' meglio non dire “ti amo”, ma dimostrarlo, sostenerci a vicenda, chiamarci l'un
l'altro, quando non vedete un membro qui la domenica mattina, chiedetevi perché non è qui, se va tutto
bene. Avete tutti un telefono cellulare, a cosa serve? A ricevere degli stupidi scherzi? No, a dare amore,
tutto nella vostra vita dovrebbe essere uno strumento d’amore.

Ogni volta che vedo che manca qualcuno, mi dico “perché non è qui? C'è un problema?”. Voglio sapere
cosa succede a ognuno di voi. Fatelo anche voi. Non possiamo rendere il mondo un posto migliore, pieno
d’amore, se non cominciamo tra noi.

Quando v’incontro, vi abbraccio e chiedo “genki desuka” (come stai) e davvero penso “genki desuka”, e
vedo nei vostri occhi se mentite. Sento e so che molti di voi stanno mentendo. Non mentite, vi voglio dare
amore e compassione. Lo vedo sul vostro volto se avete un problema. Tutti hanno dei problemi, tutti, delle
difficoltà, dei problemi negativi, problemi di salute, tutti quanti.



Nessuno ha una vita perfetta, perché nessuno è perfetto, ecco perché abbiamo bisogno di amarci l'un
l'altro e prenderci cura reciprocamente.

Non siete perfetti, Io non sono perfetto. Mi sono tagliato stamattina mentre mi radevo. Buddha stesso si
tagliò diverse volte mentre si  radeva. Non siamo perfetti,  ma abbiamo bisogno di prenderci  cura l'uno
dell’altro.

Abbiamo tutti dei problemi, io ho dei problemi. Se mi concentro sui miei problemi, non sarei qui, starei in
casa dicendomi “ho troppi problemi”. No, penso a voi. Fate lo stesso. Dimenticatevi dei vostri problemi e
pensate ai problemi degli altri. Se lo facessimo tutti, ci sentiremmo immediatamente meglio.

Un giorno, uno dei discepoli del Buddha disse “maestro, mi sento scoraggiato oggi, non ho più coraggio,
cosa posso fare?”. Buddha rispose “dai coraggio agli altri”.

Avete dei problemi? Aiutate gli altri a risolvere i loro e vi dimenticherete immediatamente dei vostri.

Quello a cui generalmente pensiamo è “il mio problema… mio, mio, mio”. E' l'ego, mio, mio, mio… e allora
vi sentite sempre peggio.

Ricordo che ero in ospedale, tanto tempo fa, avevo una terribile infezione, molto grave. Ero sul letto di un
ospedale, molto malato, e nel letto accanto al mio c'era un uomo più malato di me, con dei tubi ovunque, e
ho trascorso i miei due giorni di ricovero dandogli amore ed energia, non pensando alla mia infezione. Lo
stavo aiutando a sentirsi meglio. 

Se avessi pensato a me, mi sarei sentito peggio. Era come quel “mio, mio, mio… sono malato perché mia
moglie mi ha lasciato, è terribile”. Per due giorni ha parlato di cose negative, due giorni, e io gli rispondevo
sempre “non preoccuparti, tutto andrà bene”, e lo sostenevo. Quando sono andato via, c'era un sorriso sul
suo volto, per la prima volta. Mi disse “grazie”.

Questo è amore.

Se avessi pensato solo a me, non sarebbe stato amore. Così, quando vi svegliate, pensateci e cominciate da
ora. Avete veramente cura della persona seduta accanto a voi? Quando dite la mattina o durante il giorno
“genki desuka” (come stai), lo dite sul serio?

Genki desuka? Se non vi sentite bene, ditelo, possiamo, siamo insieme, siamo una famiglia.

Avete il diritto di avere dei problemi e dire “me lo chiedi, vuoi sapere, ho questo problema”. E dovete
aspettarvelo, sperare che le persone dicano la verità.

Se dite “genki desuka” e guardate da un’altra parte, allora non volete ascoltare i problemi. Guardate per
molto tempo negli occhi della persona quando gli chiedete “genki desuka”. Risentite veramente l'altro. A
volte le persone dicono “totemo genki” (tutto bene) e io gli rispondo “sei sicuro?”. Nessuno si prende del
tempo di farlo.

Dovete farlo. Lo farete? Questo è amore.



L’infinito dentro e fuori

1 dicembre

Durante il contatto telepatico della domenica alle undici, mandate dell’amore agli Elohim, a ogni raeliano, a
ogni essere umano, ma è più di questo. Mandate amore al Maitreya, e attraverso il Maitreya mandate
amore agli Elohim, ma è più di questo.

Mandando amore agli Elohim, mandate amore all'infinito.

E l'infinito è dentro di voi. Non dobbiamo mai pensare che gli Elohim siano solamente nello spazio. Sono
anche dentro di noi. Avete un numero infinito di Elohim dentro di voi, perché nell’infinitamente piccolo c'è
un numero infinito  di  pianeti,  dovunque nel  vostro corpo,  con degli  Elohim, infinitamente piccoli,  che
creano la vita e diffondono l'energia dell'amore.

L’amore è a ogni livello dell'infinito, nell'infinitamente grande e nell’infinitamente piccolo.

Non commettete l'errore di sentire l'amore solo all’esterno di voi, ma sentitelo anche dentro.

Questo contatto è un contatto d’amore, dentro e fuori. 

Questa mattina, stavo cantando la canzone che composi tempo fa per Lisa, “vorrei andare in giro per il
mondo e ritornare da te”. Ma questo non è sufficiente. Vorreste andare in giro per il mondo per essere con
gli Elohim?

Sareste pronti  ad andare in giro per l'universo per essere con gli  Elohim? Vorreste esplorare l'infinito?
Possiamo esplorare l'infinito? Possiamo viaggiare intorno alla Terra, viaggiare intorno alla galassia, ma non
possiamo viaggiare intorno all’infinito, perché l'infinito non ha misura.

Possiamo solo viaggiare intorno a qualcosa di misurabile, mentre l'infinito è ovunque.

Siamo infinito, un infinito d’amore.

Sentite le stelle, questo cielo è pieno di stelle, le vedete? No, perché è giorno, ma ci sono e non le possiamo
vedere. Esistono o no? Certo che esistono, ma non le possiamo vedere.

E' la stessa cosa all’interno, le galassie, le stelle e gli Elohim, non possiamo vederli ma esistono.

Quindi, sentite questo infinito, quest’unità, con l'infinito all’esterno e con l'infinito all’interno. 



Il frutto più bello della coscienza è l’amore

8 dicembre

Ci stiamo avvicinando al 40° anniversario, molte persone stanno arrivando da tutto il  mondo e sarà un
grande celebrazione. So che ci saranno incontri e feste in tutto il mondo per celebrare questa meravigliosa
celebrazione dei quarant’anni. Quarant’anni! Quarant’anni, è quasi mezzo secolo. Quasi! Si tratta di una
vita. 

Dove eravate quarant’anni fa? Alcuni di voi non erano nati. Altri erano bambini. 

Il tempo passa così in fretta. Godetevi ogni giorno, ogni secondo, perché passano molto velocemente. Noi
tutti abbiamo un cuore buono, una buona personalità, piena d’amore, tutti. Noi tutti diciamo “voglio fare
qualcosa per l'umanità”, tutti, non solo i raeliani. Ogni essere umano nel profondo di sé vuole fare qualcosa
per l'umanità, anche i criminali, anche le persone cattive dentro di sé vorrebbero fare qualcosa di buono, e
diciamo sempre “farò qualcosa, domani”, ma il tempo passa così in fretta, e improvvisamente moriamo, e
poi c'è il giudizio finale. Che cosa avete fatto della vostra vita? 

E' troppo tardi, è finita… “aspetta, dammi un altro giorno, voglio fare qualcosa”. No! Troppo tardi. 

Non domani, fatelo oggi. La morte arriva rapidamente, non si sa quando, forse stasera. 

Quindi, se dovesse accadere stasera, fate qualcosa di buono ora, date dell’amore alle persone accanto a
voi. 

Mentre stiamo parlando di morte, voglio mandare un po' d’amore alla memoria di un raeliano che è stato
un pioniere in Svizzera e che è morto la scorsa settimana per un attacco di cuore. 

Era ancora molto giovane, più giovane di me. Ha avuto un attacco di cuore, faceva ancora sport e lanci con
il paracadute e, improvvisamente, boom. 

Sono sicuro che sia con gli Elohim, quindi trasmettiamogli dell’amore, il suo nome era Etienne Abbe e i
raeliani in Svizzera, ieri, hanno organizzato una bella festa in cui hanno sparso le ceneri del suo corpo nel
vigneto dove cresce l’uva per il vino del Maitreya. 

Così, in futuro, quando berrete il mio vino dalla Svizzera, che si può acquistare attraverso Alan Tschopp, ci
saranno alcune piccole parti provenienti da un raeliano di nome Etienne Abbe. 

Noi siamo parte del tutto, così come il tutto è parte di noi. 

Quando beviamo dell’acqua, quante volte è stata bevuta prima? La stessa molecola d’acqua che bevete,
potrebbe essere stata bevuta prima, forse mille volte. L'acqua che bevete potrebbe aver fatto parte di
migliaia o milioni di corpi prima di voi, e farà parte di altri corpi, dopo aver bevuto e fatto pipì. Questo è un
modo positivo di vedere le cose, l’acqua che bevo ha fatto parte di un infinito numero di corpi prima di me. 



Ma c’è anche il lato negativo, perché tutto ha un lato positivo e un lato negativo, non è vero? L'acqua che
bevo è stata dell’urina un numero infinito di volte. Ha anche fatto parte degli animali. Così, quando bevete
dell’acqua, forse questa è stata dell’urina o ha fatto parte di una mucca. 

Noi siamo uno con tutto e il nostro corpo è solo un veicolo dove esso circola per un po', molto brevemente.
Siamo solo un veicolo, tutto passa attraverso di noi molto rapidamente, solo una cosa rimane per sempre,
la nostra coscienza e il suo frutto più bello, che è l'amore. 

La coscienza è come un albero che porta dei frutti, e il frutto più bello della coscienza è l'amore. 

L’infinito, il dono più prezioso degli Elohim
 
Cosa sono gli Elohim? 

Sono solo i nostri creatori? Perciò hanno un inizio e una fine. Ci hanno dato un Messaggio che ha un inizio e
una fine, e ci chiedono di costruire l'Ambasciata per accoglierli. Tutto ciò ha un inizio e una fine. Tutti noi
amiamo immaginare il giorno in cui arriveranno presso l'Ambasciata. Questo giorno avrà un inizio e una
fine. 

E poi, cosa? Naturalmente si festeggerà, sarà il più bel giorno nella storia dell'umanità. E poi arriverà la
notte e il giorno successivo, e poi? 

Ecco perché il dono più prezioso degli Elohim nei Messaggi è la filosofia dell'infinito. Perché tutto il resto ha
un inizio e una fine, ma l'infinito non ne ha. Quando eleviamo il nostro livello di coscienza attraverso la
meditazione per diventare un Buddha, ognuno di noi, in armonia con l'infinito, non c'è né inizio né fine. 

Questo è il più bel regalo degli Elohim. 

Se basiamo la nostra vita solo sull’accogliere gli Elohim, un giorno arriveranno e poi saremo senza alcun
obiettivo, depressi. 

Non è quello che vogliono gli Elohim, vogliono che siamo felici ogni giorno della nostra vita, oggi, quando li
accoglieremo, e dopo. Non possiamo essere felici di attenderli, felici di accoglierli e poi depressi perché non
abbiamo  altri  obiettivi.  Ecco  perché  gli  Elohim  non  solo  ci  hanno  dato  la  spiegazione  della  creazione
scientifica,  l’obiettivo  di  costruire  l'Ambasciata  per  accoglierli,  ma  anche  e  prima  di  tutto  la  filosofia
dell'infinito, che è il dono più bello. 

Essere. Semplicemente essere. Sentire. Senza la parola. 

Essere, senza la parola. Questo è il  più profondo stato di  meditazione, in cui  ci  sentiamo tutt'uno con
l'infinito e l'eternità, dove sentiamo che tutto ciò che è dentro di noi e fuori di noi è infinito ed eterno, e che
tutto il resto è illusione. 

Allora, possiamo avere il più alto livello di coscienza possibile, che è la coscienza senza la parola coscienza,
perché una parola è troppo limitata rispetto a ciò che è reale. 



Se  si  raggiunge  questo  livello,  la  nostra  felicità  in  questo  momento,  anche  se  vogliamo  costruire
l'Ambasciata degli Elohim, è la stessa. Ora, quando gli Elohim arriveranno, e dopo. Essa non ha fine. 

Quando si raggiunge l'armonia con l'infinito, la vostra felicità è infinita. Non si ferma e non finisce. Questo è
il più bel regalo degli Elohim. 

Chi sono gli Elohim? 

Sono i nostri  creatori,  ma questa è una piccola cosa. Prima di tutto, sono i Messaggeri dell’infinito che
hanno una coscienza infinita. 

Ecco perché amiamo e ci rallegriamo di essere raeliani, non solo perché siamo appassionati di UFO o amanti
della  scienza, sono cose molto interessanti  ma non possono farvi  felici.  Tuttavia,  la meditazione che ci
trasmettono, la sensazione d’infinito, questa è la miglior cosa. 

Sentitelo, ogni secondo della vostra vita, ogni secondo della vostra morte. Quest’unità con tutto, compresa
la nascita, la vita e la morte, in un ciclo infinito. Noi siamo parte di questo ciclo infinito, se lo sentite ogni
secondo della vostra vita, allora la felicità sarà lì per sempre. 

Quando fuggite dall’inferno delle persone normali,  che hanno alti e bassi, speranze e delusioni, quando
raggiungete l'armonia con l'infinito, voi siete al massimo. Potete avere qualche speranza, ma questa non vi
renderà più felici. Potete fare delle esperienze di vita, ma nulla vi farà andare su e giù. Questo è il dono più
bello degli Elohim, quello di portarci allo stesso loro livello filosofico. 

La felicità degli Elohim è di vederci diventare più felici grazie al loro Messaggio. Questo li rende più felici
dell’edificio dell'Ambasciata. 

Se lavoriamo tutti duramente per costruire l'Ambasciata e non siamo felici, loro non sono felici. In questo
flusso ininterrotto  di  speranza e  delusione che è  la  civiltà  moderna,  siamo abituati  a  dire  “lo  faremo
domani” e poi passa, e “lo faremo domani” e poi passa. 

Siamo abituati a questo ciclo di delusioni. 

Ogni sentimento o pensiero che non sia collegato all’infinito ha un inizio e una fine. Quindi, avendo un inizio
e una fine, automaticamente porta speranza e delusione. Ma ogni pensiero o sentimento che è collegato
all'infinito non ha inizio né fine. Ne consegue che ogni pensiero e sentimento che non abbia inizio e fine,
non ha né speranza né delusione. 

Ed è così che si diventa un Buddha.



Gioite qui e ora, senza un libro che vi parli  del  futuro e senza una macchina fotografica per
accumulare il passato

Stiamo viaggiando intorno alla Terra, ed è una bella sensazione sentire che stiamo viaggiando. 

Siamo dei viaggiatori che non si muovono. Anche se dite “non mi muovo”, ci stiamo muovendo. 

Un po’ come i bambini che dicono “mamma, se non mi dai la caramella smetto di respirare”. 

Non potete smettere di respirare e non potete smettere di muovervi. 

Così, viaggiamo, siamo dei viaggiatori dello spazio, ed è una bella sensazione capire che siamo su una nave
spaziale.  Tutti  sognano di  viaggiare  nello  spazio,  di  essere  in  un  veicolo  spaziale,  di  viaggiare.  Alcune
persone lo faranno presto, alcuni già pagano grandi somme di denaro per salire sul veicolo spaziale della
Virgin e fare il giro del mondo. 

Non avete bisogno di pagare. E' stupido, perché pagare, state già viaggiando intorno alla Terra. Stare un po'
più alto non fa alcuna differenza. 

Meglio usare i soldi per aiutare i poveri bambini che non hanno cibo, in Africa e in molti altri luoghi. State
viaggiando su un vascello spaziale chiamato Terra. Siamo su una navicella spaziale. Avremo presto il nuovo
anno cristiano. Un anno fa, siamo passati da 2012 al 2013, vi ricordate? Eravamo insieme con alcuni di voi,
un anno fa. 

Che cosa è successo, abbiamo fatto un giro intorno al sole, incredibile no? Abbiamo viaggiato intorno al
sole, insieme, sulla stessa navicella spaziale, come i giapponesi, non possiamo fuggire, siamo insieme. 

I giapponesi quando fanno i turisti, quando visitano qualche luogo, stanno tutti insieme. Facciamo la stessa
cosa,  intorno  al  sole,  non  possiamo  fuggire.  Insieme,  stiamo  viaggiando.  Viaggiamo  intorno  al  sole  e
viaggiamo nel tempo, perché c’è voluto un anno, quindi stiamo viaggiando contemporaneamente sia nello
spazio che nel tempo. 

Che cosa dovremmo fare, durante il viaggio? 

Ricordo che ero a Venezia,  in Italia, una delle più belle città del mondo. Ero su una bella barca,  stavo
visitando i canali della città. Stavamo navigando un piccolo canale, mentre a destra e a sinistra c'erano dei
castelli  bellissimi,  e  c'erano  alcuni  turisti  giapponesi  proprio  accanto  a  me,  e  io  li  guardavo,  stavano
leggendo una guida. Ho pensato che forse stavano leggendo informazioni sui castelli di Venezia, invece no,
leggevano qualcosa su Parigi. Quando ho chiesto il perché, mi hanno risposto ”è la prossima tappa del
nostro viaggio”. 

Stavano  facendo  un  viaggio  per  l’Europa,  una  settimana,  ogni  giorno  in  un  paese  diverso,  molto
velocemente. 

Così, quel tipo era circondato da splendidi castelli e leggeva qualcosa che riguardava il giorno dopo. Non
stava gioendo dell’istante presente, ma pensava al futuro. E’ terribile. 



A volte, smettono di leggere e scattano delle foto. Perché scattare delle foto? Perché vogliono avere un
ricordo. Vogliono dei ricordi, ricordi, qualcosa del passato. 

Delle foto per ricordare il passato, e libri per vedere cosa accadrà in futuro, perché non vivono il tempo
presente. Ho cercato di fargli capire, ho detto “smetti di scattare delle foto, guarda, e non leggere qualcosa
che riguarda domani, gioisci ora”, perché queste persone non vedono nulla. Non siate così.

Mi ricordo un'altra volta, ero in Australia per una conferenza pubblica sul Messaggio e abbiamo fatto un
giro in elicottero sulla Grande Barriera Corallina. E' stato bellissimo. Eravamo un gruppo di sei raeliani,
eravamo in elicottero e il pilota ci ha guardato e poi ha detto “nessuno ha una macchina fotografica?”. Ho
detto “no, non vogliamo una macchina fotografica,  non vogliamo mettere qualcosa tra la  bellezza  e il
nostro cervello”. 

Quando usate una macchina fotografica, vi separate dalla bellezza. Era così sorpreso, non aveva mai visto
un turista senza una macchina fotografica. Gli  ho detto”voglio vedere tutto, voglio sentire tutto, la mia
macchina fotografica è dentro”, e risentire adesso, questo è importante. Ricordatelo, gioite qui e ora, senza
un libro che parli del futuro e senza una macchina fotografica per accumulare del passato. Qui e ora. 

I vostri occhi sono la vostra macchina fotografica e la vostra immaginazione è il vostro libro sul futuro. Ho
letto una bellissima frase questa settimana, con la quale concluderò il mio intervento. Da uno dei miei poeti
preferiti, Khalil Gibran, che ha scritto un libro, un bellissimo libro, potete leggerlo, s’intitola Il Profeta, e un
altro, Il Giardino del Profeta. 

Ha detto qualcosa di molto bello, ha detto “ciò che rende ansiosi non è pensare al futuro, ma cercare di
controllare il futuro, questo rende ansiosi”. 

Quando volete controllare il futuro, diventate ansiosi, ma pensare al futuro è bello. Quindi, non cercate di
controllare il  futuro. Quando invecchiamo, alcune persone hanno questa terribile angoscia di morire, la
paura della morte, cercano di averne il controllo e vivono una vita terribile. Non cercate di controllare,
accogliete l’istante presente, accogliete la vita e accogliete la morte con lo stesso sorriso, perché la morte
fa parte della vita. Quando siete nati, sapevate che un giorno sareste morti. Quando eravate un bambino o
una bambina, sapevate che un giorno sareste morti, ma non eravate ansiosi. Non pensavate “morirò”, mai.
Allora, perché pensarci di più quando si diventa vecchi? 

Quando siete un bambino, si gioisce ogni secondo, ogni metro del viaggio, ogni passo del percorso, e si
dovrebbe fare lo stesso per tutta la vita. 

Gioite di ogni passo, forse è l'ultimo. Voi tutti salite le scale, a volte. Quando salite le scale, pensate al
gradino in alto o a quello che state salendo in questo momento? Se pensate a quello in alto, cadete. È
necessario concentrarsi su quello che si sta salendo in questo momento, uno alla volta. 

Un giorno alla volta. Un momento alla volta, e questo è l'insegnamento del Buddha: qui e ora. 

Senza controllare lo spazio e senza controllare il tempo, solo gioendo. 



Il dono della meditazione

5 gennaio 

Il panorama è bellissimo, ma non porta la felicità. 

Si può essere sulla più bella spiaggia del mondo ed essere molto depressi, perché la felicità non viene da
fuori, ma da dentro. 

Questa settimana ho visto una foto e ho messo un commento su Facebook. Sopra a un edificio, in una
grande città, c’era della gente che meditava, proprio nel centro della città. Perché molte persone credono
che per meditare o raggiungere un livello superiore di coscienza sia necessario andare in altri posti, in Tibet,
in un monastero in cima a una montagna. 

No. Se vivete in città, quello è il luogo perfetto per meditare. Tutto il resto è turismo e non porta la felicità.

Ricordatevi di questa storia, di un uomo che viaggiava dall'America all'India alla ricerca del risveglio. Va in
un posto dove vive un maestro molto famoso, che ha una grande reputazione per i suoi insegnamenti.
Arriva nel bel mezzo di una piccola città, e chiede “dove si trova questo famoso guru, questo maestro?”, e
poi dice come si chiama. Si trovava in mezzo alla città, con un sacco di rumore, un grande mercato, molti
cani che abbaiavano, e un uomo gli mostra un edificio e dice “è proprio qui”. Così, va a trovarlo a casa sua e
l'insegnante lo accoglie. 

Allora, il ragazzo americano chiede “quando andiamo al monastero?”. 

E lui risponde “è proprio qui, in mezzo al rumore, di fronte al mercato, con molti cani che abbaiano” perché
dice “non c’è bisogno di andare su una montagna, bisogna essere in armonia e in pace nel cuore della
città”. Ma il giovane era molto deluso, perché ogni europeo e americano immagina un tempio in cima a una
montagna. 

Il tempio è dentro. 

Se sviluppate la vostra felicità e armonia interiore, potete stare seduti nella città più rumorosa del mondo
ed essere perfettamente felici. La felicità è dentro. 

La meditazione, l'armonia, la pace e la felicità, sono queste le cose più importanti. Ancora una volta, il
Messaggio degli Elohim è bello, ma qualunque informazione contenuta sarebbe inutile se non ci portasse
della felicità. 

L'informazione, come creano la vita, ok, è intellettuale, non è interessante. 

La cosa interessante è ciò che ci rende più felici. La parte migliore del Messaggio è quella filosofica, la parte
degli insegnamenti che ci porta la felicità. E’ la meditazione.



Cambiate la vita con un sorriso

5 gennaio

Molte persone commettono un grande errore, aspettano di essere felici per sorridere. 

E' il contrario: sorridete prima per essere felici. 

Perché un sorriso vi porta la felicità. Sorridete senza motivo. Quando sorridete senza motivo, la felicità
nasce da dentro in modo naturale. Questo è il sorriso della coscienza, non il sorriso per ottenere qualcosa
da altre persone, non il sorriso perché qualcosa all’esterno vi rende felici, un sorriso perché siete collegati
alla felicità interiore. 

Questa è la prima meditazione da fare quando vi svegliate. 

Ogni  giorno,  quando  mi  sveglio,  prima  di  aprire  gli  occhi,  sorrido.  Per  sentirsi  vivi,  è  sufficiente.  E'
meraviglioso essere vivi. Sorridete prima di aprire i vostri occhi. Se aprite prima gli occhi, forse il sorriso non
verrà. Sorridete prima. Se qualcuno vi guarda con una faccia triste, sorridete. 

Il  sorriso  è  come una  comunicazione,  se  sorridete  agli  altri,  loro  vi  sorridono,  specialmente  se  non  li
conoscete, e questo è il più bel modo di diffondere l'amore sulla Terra. 

Quando vedete qualcuno per le vie di Naha con una faccia triste, quando passeggiate, e voi gli sorridete,
questa persona potrebbe ricambiare il sorriso e dopo un po' pensare “perché mi hai sorriso, lo conosco?”, e
poi il loro cervello inizia a pensare al sorriso e alla felicità. 

Così, con un semplice sorriso, cambiate la vita delle persone. 

Ogni giorno vado in giro, molte volte le persone passeggiano anche sulla spiaggia o sono nelle loro piccole
auto sulla strada. Io sorrido loro e dico “ciao” e penso con piacere a queste persone, forse per l'intera
giornata si chiederanno “perché questo tipo mi ha detto ciao? Perché mi ha sorriso? Lo conosco?”. 

Il cervello inizia a pensare in modo diverso. Quindi, dite “ciao” alle persone. Forse verranno da voi e vi
diranno “ti conosco? No, ma io ti amo” e in questo modo si diffonde l'amore. Se sorridete solo alle persone
che conoscete, è una sorta di razzismo. Ti conosco, ti sorrido, non ti conosco, ho una faccia seria. Invece,
sorrido perché non ti conosco. Questo è il modo per diffondere l'amore. 

Quindi, ricordatevi: sorridere è amare. 

E  poi  ha  un  doppio  effetto.  Per  prima  cosa,  questa  persona  si  chiederà  “perché  mi  sorrideva?”  e
dimenticherà i suoi problemi. Poi, passerete dei bei momenti, perché questa persona penserà “perché mi
ha detto ciao?”, e la cosa vi farà ridere per un po'… e ridere fa molto bene. 



Sentire l’infinito per sentirsi infinitamente felici 

12 gennaio 

Il Messaggio degli Elohim fa sì che possiamo sentirci connessi, collegati a loro, ma non solo, non è la cosa
più importante... collegati all'infinito, sentire che siete parte dell'infinito. Sentire che dentro di voi avete
l'infinito. 

Quando  vi  svegliate  e  vi  guardate  allo  specchio,  cosa  vedete?  Infinito,  infinito  in  grado  di  diventare
cosciente, consapevole di se stesso. Questo ci porta più amore perché dopo, anche negli occhi degli altri,
vediamo l'infinito. Quando guardo nei  vostri  occhi,  non vedo giapponesi,  coreani o esseri  umani,  vedo
l'infinito e spero che anche voi, quando guardate nei miei occhi, sentiate l'infinito. 

Io sono un Messaggero degli Elohim, ma ancor di più sono un Messaggero dell’infinito, perché questa è la
verità ultima dietro il Messaggio. Sentire l'infinito. Quando sentite l'infinito, siete infinitamente felici. Se
non sentite l'infinito, potete solo essere felici, ma non all'infinito. Solo quando sentite l’infinito vi sentite
infinitamente felici. 

Questo è il  privilegio  di  sentirsi  connessi.  Siamo connessi,  voi  e  me,  e  tutti,  e  connessi  agli  Elohim, e
connessi all'infinito, e connessi a noi stessi. 

Molte persone a Naha, oppure ovunque, sono tristi, senza speranza, depressi, prendono delle medicine,
delle pillole per essere felici. Nessuna pillola può rendervi felici. Perché sono tristi? Il Giappone è il primo
paese al mondo per il numero di suicidi, ogni ora una persona in Giappone si toglie la vita. Ora, qualcuno lo
sta facendo. Perché? Perché non si sentono connessi. 

Ricordatevi. Ogni volta che non vi sentivate connessi agli altri, vi sentivate depressi. Ed è successo a tutti,
me compreso, che a volte abbiamo pensato di suicidarci. Mi ricordo quando ero adolescente e non mi
piaceva il mondo, volevo uccidermi perché mi sentivo scollegato. 

La  gente  cerca  di  dimenticare  questa  sensazione  di  scollegamento  nel  rincorrere  le  cose  materiali.
Acquistano degli oggetti, una nuova auto, “ah, sarò felice quando avrò una macchina nuova”. Mai. 

“Sarò felice quando avrò una nuova casa”. Avrete della gioia per un paio di mesi, ma non vi renderà felici. 

Altre persone cercano di dimenticare questo scollegamento con il sesso. Il sesso è bello, è piacere, ma non
vi  fa  sentire  connessi.  Sarete  collegati  fisicamente  per  alcuni  minuti,  ma  questa  connessione  non  è
importante. 

E’ importante la connessione della mente, e solo il Messaggio degli Elohim può portarla. 

Semplicemente sentirsi collegati all'infinito. Poi, arriva la felicità interiore, che non è collegata alle cose, non
è collegata al sesso, ma è collegata a voi, a tutti, sentire la felicità degli altri vi rende felici. 

Dare amore, rendere una persona felice, vi fa sentire connessi e questo è il motivo per cui la sensazione di
sentirsi collegati all'infinito porta l’amore. Quando mi rendo conto che io sono una parte dell’infinito e che



guardo le  altre  persone  come altre  piccole  parti  dell’infinito,  allora  la  separazione  è  solo  un'illusione.
Un’illusione. Questo è molto importante, voi siete me e io sono voi. 

La separazione è un'illusione, e poi vi sentite collegati a tutti e a tutto l'universo. 

Mi sentite ora, vero? Sentite il mio amore? Questo grande albero, qui, anche lui sente il mio amore e io
sento il suo amore. E l'oceano, il cielo, tutto. Ecco perché sentirsi connessi porta più amore. 

Così, quando vi svegliate la mattina, dite “grazie Elohim per farmi sentire connesso con l'infinito”. 

Senza Dio siamo molto più felici
 
9 febbraio 

Questa mattina, voglio parlarvi del privilegio che avete a essere raeliani. 

E'  un privilegio, perché è la vostra scelta personale. Pochissime persone qui sono raeliani perché i  loro
genitori erano raeliani. 

Siete fortunati, perché la vostra famiglia era probabilmente buddista, scintoista, cristiana, musulmana o
altro. Normalmente, le persone seguono la religione dei loro genitori. Non è una scelta. Se foste nati in un
paese arabo, sareste stati musulmani, se foste nati in un paese cristiano, sareste stati cristiani, se foste nati
in Israele, sareste ebrei. 

Questa non è una scelta. Le persone sono spesso orgogliose della loro religione, combattono per la loro
religione, ma raramente la scelgono. Sono solo programmati come un computer, durante la loro infanzia.
Non c'era scelta,  nessuna libertà,  e  il  Messaggio degli  Elohim dice  a proposito dei  bambini  “date  loro
un’educazione basata sulla conoscenza di ogni religione e permettete loro di scegliere una volta adulti”. 

Questo vale anche per le famiglie raeliane, non dobbiamo crescere i nostri figli come raeliani. 

Dobbiamo  insegnare  loro  ogni  religione,  senza  imporne  una,  compreso  l’ateismo.  Poi,  quando
raggiungeranno l’età adulta, l’età adulta biologica che è intorno ai quindici anni, lasciateli scegliere. Allora,
si tratta di una vera e propria scelta, non è qualcosa d’imposto dalla famiglia, e questa è la libertà. 

E' una scelta in cui la vostra coscienza risplende. Invece di essere come uno stupido robot o un computer
che segue il programma messo dentro di voi dalla vostra famiglia, siete voi a decidere. 

Il  Giappone è un paese molto fortunato,  perché la  maggior  parte delle  persone non vengono davvero
educate a una religione. 

So che in Giappone avete delle  cerimonie buddiste quando qualcuno muore, perché sono belle.  Avete
alcune cerimonie scintoiste, perché sono belle. E molte persone celebrano un matrimonio cristiano per via
dell’abito bianco. Sono stato così sorpreso quando sono arrivato e ho visto molti matrimoni negli hotel



dove c’è una cappella, una piccola chiesa, solo per celebrare i matrimoni di persone che non sono affatto
cristiane. 

Ecco perché amo il Giappone. E' il paese più raeliano, tutto si mischia con la libertà. Che è molto meglio di
essere un fanatico musulmano, un fanatico cristiano o un fanatico ebreo. Siete molto fortunati in Giappone.
E questo è probabilmente a causa della tradizione che ha il Giappone d’isolarsi, di non lasciare che alcuna
religione esterna influenzi le persone. Pensate a queste persone, milioni di persone nel mondo che nascono
cristiane e che combattono per il cristianesimo, nascono musulmane e lottano per l'Islam, uccidono per
l'Islam, hanno messo delle bombe per l'Islam. E gli ebrei non sono meglio in Palestina. Terribile. 

Le uniche persone intelligenti, a parte i giapponesi, sono quelli che sono nati cristiani e hanno abbandonato
il Cristianesimo, sono nati musulmani e hanno abbandonato l’Islam, sono nati ebrei e hanno abbandonato
l’Ebraismo. Queste persone usano il loro cervello. Usano il loro libero arbitrio. Usano la loro intelligenza e
dicono “no, non è perché la mia famiglia era cristiana, musulmana o ebrea che io farò lo stesso”. Queste
persone sono i veri amanti della pace sulla Terra. 

L'appartenenza a una religione separa le persone. Al contrario, quando siete improvvisamente liberi, siete
in armonia e sentite l'unità con tutti. Questo è il privilegio dei raeliani. 

Tutti i raeliani del mondo sono quasi giapponesi, perché amano la parte bella di ogni religione, senza essere
fanatici per una sola. Amiamo la pace e l'amore come nella filosofia cristiana, il messaggio di Gesù che è
amore e compassione. Amiamo il messaggio degli ebrei, che parla degli Elohim che hanno creato la vita
sulla  Terra.  Amiamo la  parte  bella  del  Corano,  del  profeta  Maometto,  che  dice  che  il  sangue  di  uno
scienziato è più importante del sangue di cento profeti, e ci piace il bel messaggio di Buddha, che dice che
dobbiamo avere la felicità dentro di noi. 

Amiamo la parte bella di ogni religione, ma siamo un po' più vicini al buddismo, perché è una filosofia atea. 

Non c'è alcun Dio, che è una parte molto importante del Messaggio degli Elohim. Dobbiamo ripeterlo ad
alta voce, ovunque. 

Dio non esiste, gli  Elohim non credono in Dio e questa è la spiritualità più alta sulla Terra, perché una
spiritualità elevata non richiede la presenza di alcun Dio. 

Ecco perché siamo più vicini ai buddisti, perché anche loro credono che la spiritualità non abbia bisogno di
un Dio, e questa libertà da qualsiasi Dio soprannaturale ci aiuta ad avere un più alto livello di felicità. 

In altre parole, senza Dio siamo molto più felici. Ecco perché è così bello essere raeliani. 

I raeliani hanno un elevato livello di felicità, una bella spiritualità, senza Dio. 

Vi auguro una splendida… non giornata, non minuto, il più bel secondo della vostra vita. Proprio ora, questo
è il più bel momento della nostra vita, perché è ora, e la vita è un susseguirsi di momenti. Sentite questa
elevata saggezza, ora. 



”Ora” è magia. 

”Ora” è unico. 

Possiamo essere vecchi, giovani, malati, sani, qualsiasi cosa, ora, questo momento è magico. 

Sentite questo momento, sentite la luce, senza pensare. 

Questa è la felicità.

L’ambasciata è solo una tappa, ma la nostra missione è infinita

16 febbraio 

Grazie Elohim.

Grazie di guidare la mia vita.

Grazie dei vostri Messaggi.

Grazie per la verità, grazie per la felicità.

Grazie per la luce.

Grazie per avermi permesso di essere me stesso, grazie d’insegnarmi che posso diventare come voi.  

Siamo uno.

Prima di  costruire  l’Ambasciata per accogliere gli  Elohim, dobbiamo costruirla  dentro la  nostra testa e
dentro il nostro cuore.

Molti  raeliani commettono l’errore di pensare che l’obiettivo sia quello di costruire l’Ambasciata, e che
quello sarà il più bel giorno della nostra vita, ma non è vero. Il più bel giorno della nostra vita è il percorso
che ci porta verso quel giorno, la nostra vita quotidiana, che ci porta più vicini a quel giorno.

Non c’è un giorno, in futuro, quando accoglieremo gli Elohim, che sarà più bello di oggi. La strada che ci
porta a quel giorno è il più bel giorno. Ogni giorno, ogni secondo ci porta più vicini a quel giorno, e non
possiamo rimandarlo. 

Se lo facessimo, avremmo una vita terribile, tristi ogni giorno e felici solo all’arrivo degli Elohim. Sarebbe
terribile. Al contrario, dobbiamo essere sempre felici, ogni giorno, felici come il giorno in cui arriveranno, e
possiamo farlo avendo l’Ambasciata dentro di noi.

Immaginate di essere domani insieme, nell’Ambasciata, e gli Elohim arrivano… sareste più felici del giorno
prima? No!



Essere felici se sarà domani, essere felici se sarà la prossima settimina, felici se accadrà il prossimo anno.
Dentro il vostro cuore deve esserci sempre la stessa felicità, tutta la vostra vita, perché siamo già in attesa
degli Elohim. Io spero che tutti qui aspettino impazientemente gli Elohim, come se dovessero arrivare tra
due minuti. Anche se fosse tra dieci anni, non importa, la felicità deve essere dentro di noi. Sappiamo la
verità e ogni secondo ci porta più vicini al loro arrivo.

Quindi,  non  fate  l’errore  di  pensare  “sarò  felice  quando  arriveranno  gli  Elohim”,  siate  felici  adesso,
preparatevi ad accoglierli ogni giorno della vostra vita, e iniziate adesso.

Un’altra questione circa l’Ambasciata. Un giorno gli Elohim arriveranno… e dopo? La nostra felicità sarà
finita? Non avremo più obiettivi, niente più sogni? Al contrario, perché come c’insegnano, dopo saremo
tutti delle Guide per l’umanità. Tutti i vostri amici, che oggi a volte ora ridono di voi, che dicono “ah, credi
negli UFO, sei un po’ pazzo, credi in quello strano capo di una setta”… quando gli Elohim arriveranno, wow,
verranno da voi. “Wow, avevi ragione! Per favore, insegnaci!”. Allora, diventerete delle Guide spirituali per
tutti.  Infatti,  la  nostra  missione,  la  nostra  più  importante  missione,  inizierà  dopo l’arrivo  degli  Elohim,
portando a tutti il messaggio spirituale degli Elohim.

Qual è questo importante messaggio spirituale?

La felicità, senza Dio, la felicità di diventare noi stessi degli Elohim. Ecco perché ogni giorno la felicità è per
voi un allenamento per poi insegnare la felicità agli altri.

L’Ambasciata è una tappa, ma la nostra missione è infinita.

Divieto per le donne d’indossare il velo in Francia

Mentre  Il  divieto  per  le  donne  d’indossare  il  velo  viene  contestato  in  Francia,  il  Maitreya  ha  così
commentato questa legge francese: “Nessun governo ha il diritto di dire che tipo di vestito sia legale o no.
La Francia in questo caso non rispetta i diritti umani e non è meglio di alcuni paesi musulmani, dove la loro
polizia arresta le donne che indossano minigonne”.

La malattia mentale dell’anticonformismo

Secondo  la  più  recente  edizione  del  DSM-IV  (Manuale  Diagnostico  e  Statistico  dei  Disturbi  Mentali),
l’anticonformismo e il libero pensiero sarebbero una malattia mentale.  Il manuale usato dagli psichiatri per
diagnosticare i  disturbi  mentali  identifica una nuova malattia  mentale chiamata “disturbo provocatorio
oppositivo”,  o  ODD.  Definito  come  una  “ininterrotta  serie  di  comportamenti  disobbedienti,  ostili  e
provocatori”, i sintomi includono la rimessa in discussione dell’autorità, la negatività, la sfida, la polemica e
l’essere facilmente infastidito.

Il Maitreya ha così commentato: “In un mondo dove l’anticonformismo e il libero pensiero sono considerati
una malattia mentale, è meglio essere pazzi che un  normale robot o pecora… la maggior parte di questi
psichiatri sono proprio quelli che più hanno bisogno delle loro medicine...”.



Le foto di nudo e la pornografia

La sciatrice libanese Jackie Chamoun, che ha partecipato alle olimpiadi invernali a Sochi, ha fatto scalpore
sui social media dopo che il Ministro dello Sport e della Gioventù libanese, Faisal Kareme, ha ordinato al
comitato olimpiaco libanese di condurre un’inchiesta in merito a delle foto di un calendario austriaco, dove
la sciatrice si mostra in topless presso una stazione sciistica libanese.

Il Maitreya ha così commentato: “Le foto di nudo non sono pornografia, sono arte, come le statue nei
musei. È tempo di porre fine a questo senso di colpa giudeo-cristiano circa la nudità”.

Conconcorrenza per la cittadinanza 

Nel tentativo di attrarre “specialisti  in vari profili,  imprenditori e investitori”, il  Ministero dello Sviluppo
Economico russo ha elaborato un disegno di legge che assegna la cittadinanza agli stranieri che investiranno
almeno dieci milioni di rubli (duecentottantacinquemila dollari).

Il Maitreya ha così commentato: “La competizione tra nazioni che avevo predetto venti anni fa sta per
realizzarsi. Sempre più paesi cercano di attrarre persone ricche e creative in una feroce competizione che
offrirà loro nazionalità, tasse più basse ed eventualmente una residenza senza tasse, anche riconoscendo
loro  grandi  quantità  di  denaro.  I  paesi  socialisti  pesantemente  tassati,  come  Francia  e  Stati  Uniti,
perderanno la loro elite di persone ricche e creative, e diverranno progressivamente più povere fino a
diventare il nuovo Terzo Mondo. Questa è una grande evoluzione, che promuove il talento individuale e la
libertà al posto del livellamento burocratico socialista, e applica la libertà dei diritti umani, concedendo il
diritto all'individuo di scegliere liberamente dove vivere. Le persone non appartengono al loro paese, i paesi
appartengono  alle  loro  persone.  Questo  è  l’atto  finale  del  capitalismo,  prima  che  sia  inevitabilmente
sostituito dal Paradismo, un comunismo senza denaro!”.

La “quenelle” di Dieudonne

Il  Maitreya è  qui  rappresentato  mentre  fa  il  gesto  della  “quenelle”,  reso  famoso dal  comico  francese
Dieudonne  che  lo  descrive  come un  simbolo  di  ribellione  al  sistema (vedere  foto  su  Contact,  ndt).  Il
Maitreya ha fatto questo gesto per testimoniare il suo sostegno a Dieudonne, al quale è stata negata la
libertà di parola in Francia.



NUOVE GUIDE ONORARIE

Russel Brand, per il suo recente appello a una rivoluzione mondiale

In una recente intervista, Russell Brand ha espresso tutta la sua rabbia nei confronti della situazione del
pianeta. “Il pianeta si sta distruggendo, stiamo creando una sottoclasse, stiamo sfruttando i poveri in tutto
il mondo e i veri problemi delle persone non vengono affrontati”.

Karen Hudes, per aver divulgato delle informazioni

Karen Hudes è laureata presso la facoltà di legge della Ivy League School ed è una ex consulente senior
della Banca Mondiale. Hudes sta acquistando notorietà per i suoi attacchi nei confronti dei banchieri, del
Vaticano e dei politici, accusandoli di essere in combutta per manipolare i sistemi finanziari, i media e altro
ancora a scopo puramente personale.

Matt Damon, per utilizzare la sua influenza sul grande schermo

Egli s’impegna per delle cause che sono pienamente supportate dal Movimento Raeliano. Il suo sciopero
perché  tutti  abbiano  diritto  all'acqua  pulita,  la  sua  lotta  per  l'istruzione  pubblica,  il  suo  coraggio  nel
difendere la gente comune, sono state tutte azioni applaudite da Rael, specialmente il suo recente discorso
in cui ha sostenuto l’opera di Zinn sulla disobbedienza civile. 


